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La“Festa da capa” ideata dal liceo Marinelli
Un evento per il ritorno alla socializzazione

L'istituto udinese rappresentera il Friuli Venezia Giulia nel progetto "La coscienza di Zeta" dopo due anni di pandemia

Carlotta Colugnati
LICEO MARINELLI UDINE

egli ultimi due anni
abbiamo sentito no-
minare numerose
volte termini come
“socializzazione”, “ritorno al-
la socialita”, “ritorno alla nor-
malita” e svariati sonostatian-
che gli studi che hanno riscon-
trato un disagio tra le nuove
generazioni che, in seguito a
due anni di pandemia, hanno
sperimentato sentimenti e as-
sunto abitudini che prima ri-
sultavano impensabili.

Domani, giovedi 31 marzo,
saral'ultimo giorno per conse-
gnare le proposte inerenti a
“Lacoscienzadi Zeta”, un pro-
gettonazionale condotto e svi-
luppato da/Lactalis Ttalia, Pas-
sociazione “Laboratorio adole-
scenza” e Pagenzia di comuni-
cazione “Mediatyche” che ha
lo scopo di far emergere que-
sti aspetti finora trascurati e
mettere alla luce le idee delle
nuove generazioni rivolte ai
loro coetanei.

La volonta diLactalis Italia,
infatti, & quella di dar voce ai
giovani perché, anzitutto, for-
niscano alcune testimonianze
diquantovissuto ed in seguito
di coinvolgere non solo i fighi
dei dipendenti dell’azienda,
bensi anche una selezione di
istituti dei territoriin cui é pre-
sente. La scelta é ricaduta su
sei di essi e a rappresentare il
Friuli Venezia-Giulia trovia-
mo il Liceo Scientifico “Gio-
vanni Marinelli”. Il compito di
queste scuole e quello indivi-
duare idee e progetti che, at-
traversoilloro contributo, pos-
sano favorire il recupero della
socialitd e infondere speranza
per un ritorno alla “normali-
ta”.

Il senso delliniziativa &
quindi quello di invitare gli
adolescentia pensare alle loro
necessita fornendo anche uno
stimolo alle generazioni “adul-
te”; “LacoscienzadiZeta” pro-

muove, percio, 'ideazione di
un “evento” che consenta la
partecipazione di piti persone
e che simboleggi una ripresa
della socializzazione nella
quale possano essere rispetta-
te due regole: il rispetto delle
norme anti-Covid e Peffettiva
possibilita di realizzarlo. Rac-
coltiiprogetti, una giuria avra
il compito di prendere visione
delle proposte, valutarle e sce-
gliere quellache considereran-
no pill adatta; quest’ultima
verrarealizzata grazie aifinan-
ziamenti provenienti dall’as-
sociazione organizzatrice.

Il progetto cheilLiceo scien-
tifico “Giovanni Marinelli”
presentera, e stato ideato da
sei studentesse di classi ed eta
diverse che, negli scorsi mesi,
hanno collaborato per il rag-
giungimento di un obiettivo
comune: la presentazione di
un “evento” incentrato, come
richiesto dalbandonazionale,
sul ritorno alla socializzazio-
ne. Le studentesse hanno ini-
zialmente partecipato ad alcu-
ni incontri nei quali hanno
avuto modo di confrontarsi
con gli psicologi di “Laborato-
rio Adolescenza” ed esprime-
re cio che i due anni di restri-
zioni e distanziamenti hanno
suscitato in loro. Durante uno
deinumerosi incontri pomeri-
diani che si tenevano con ca-
denza settimanale & emerso
che qualcuna di loro non ha
avutomodo dipraticare attivi-
ta sportiva, esibirsiin spettaco-
lidivario genere o partecipare
alle numerose attivita extra-
scolastiche che il Liceo propo-
ne; & stato deciso, pertanto, di
rendere queste ultime prota-
goniste dell’evento, con lin-
tenzione di dedicare una spa-
zio perognunadiesse. Conla-
iutodegliespertidelle associa-
zioni coinvolte messi a disposi-
zione dei vari gruppi di lavo-
ro, ed in particolare a quello
autonomo delle ragazze, si &
giunti allideazione di un pro-
getto che prende il nome di

“Festa da Capa”, nome buffo e
nato per caso che pero hal'in-
tenzione di esprimere Pessen-
zadelrisultato, ovvero un mo-
mento di svago per celebrare
Pattenuazione della pande-
mia. Il coinvolgimento delle
attivita extrascolastiche dell’i-
stituto, infatti, vuole rappre-
sentare una possibilita di in-
centivarle in seguito ad un pe-
riodonon positivo perirappor-
tisociali.

Lasperanza delle studentes-
se & che, in caso di vittoria, ci
sia una discreta partecipazio-
ne da parte non solo di coloro
che frequentano I'lstituto Ma-
rinelli, bensi anche da perso-
ne “esterne” interessate a co-
noscere cio che il liceo ha da
proporre e incentivare. Per
questo motivo, ci sarebbe I'in-
tenzione che la “Festa da Ca-
pa” divenisse un incontro an-
nuale, per la promozione e la
scoperta delle attivithd propo-
ste.

Spero che questa sia solo
una delle tante iniziative per
recuperare una dimensione
sociale quasi persa e anche un
segnale della volonta dei gio-
vanidi tornare ad unanormali-
ta che ormai sembra solo un
lontanoricordo. —

I’idea

L'iniziativaideata
per una riflessione
dopo il lungo periodo
cheigiovani

hanno affrontato
acausa del Covid

L.escuole
Sei gli istituti

nazionali

che sono stati
selezionati

per dare un contributo
offrendo nuove idee

® L]
I termini
Domani, 31 marzo,
la data prevista
perlaconsegna
degli elaborati
che sono statiredatti
dei giovani
studenti
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Lestudentesse del Liceo scientifico Giovanni Marinelli di Udine che sono coinvolte nel progetto *'La coscienza diZeta" realizzato da-ltalia
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Ricerca Lactalis Italia:
adolescenti piu maturi con la
pandemia

f

[.a ricerca di Lactalis Italia in sei scuole di Udine,

Pavia, Parma, Mondragone e Catania: per un
adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a
maturare
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Un’esperienza orribile da non voler pit ripetere (29%), ma che é stata superata inventandosi mille cose

(29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su
tutto cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno
trovato nuove certezze. A sondarlo - riporta una nota - ¢ stata una ricerca promossa da|Lactalis Italia
nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali
opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro
contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per gli
studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato
per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio

maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di
affrontare le difficolti, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia
per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle
iniziative diLactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta:
un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto,

abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco
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attiva: leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”,

afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di/Lactalis Italia.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione Laboratorio Adolescenza e a
rispondere € stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della
popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si
spiega nella nota-, il periodo pandemico é stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.
Gli adolescenti piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio
totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate,
afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali.
Interessante osservare come quasi un’altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei

risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono pil. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande
maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di
“pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si

abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito
poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo
questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori
incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e
costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei
rapporti con i genitori e registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un

miglioramento e '11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa ¢ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che pit € mancato durante la pandemia e
che si teme non possa essere piu recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi
e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due anni
la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco pit
del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la
gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a
giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita
per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in

compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
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sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale ¢

complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far
ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno
molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché
possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. I1 10% circa si “chiama fuori” sostenendo
che la “ripartenza” non ¢ tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei

maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal
mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente-
un po’ ci sorprende. Non c’¢ da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti &
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia
influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta,
che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio

Tucci, presidente Laboratorio adolescenza. Per ulteriori informazioni:
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Una ricerca sulla Generazione Zeta ha studiato i risvolti delle restrizioni

Adolescenti e pandemia Covid:
¢ stata dura ma ci ha fatti crescere

Un’esperienza orribile da non voler piu ripe-
tere, ma che & stata superata inventandosi mille
cose e che soprattutto ha aiutato a maturare.
E il pensiero della Generazione Z sulla pande-
mia e su tutto cio che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta, ma nel-
la quale hanno trovato nuove certezze. A son-
darlo ¢ stata una ricerca promossa da Laetalis
Ttalia nellambito del progetto “La coscienza di
Zeta”, sviluppato in 6 scuole di 5 comunitd nei
quali opera — Udine, Pavia, Parma, Mondrago-
ne e Catania — con lo scopo sia di far emergere
lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi
dalle giovani generazioni sia di individuare
idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar con esperti psicologi e
talent amati dagli adolescenti, un contest ide-
ato per permettere aghi studenti di raccontare
il loro stato d’animo con una foto, un disegno o
un video, una gara fra tutte le scuole per ideare
un progetto in grado di aiutare gli adolescenti
a recuperare il disagio maturato nei mesi di di-
stanziamento sociale e che verra realizzato nel-
la citta della scuola vincitrice.

«I risultati in un certo senso ci confortano:
non solo la pandemia non ha privato i ragazzi
della capacita di affrontare le difficolta, ma ad-
dirittura ha messo in risalto la loro forza d'ani-
mo, generando nuova fiducia per il futuro da cui
anche le generazioni piu adulte possono trarre
insegnamento. Gli adolescenti rappresentano
il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese. Con questo progetto, abbiamo sco-
perto che forse occorre abbandonare la percezio-
ne di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti
questa ricostruzione non convince pienamentey,
afferma Vittorio Fiore, direttore Comunicazione
di/Lactalis Ttalia.

La ricerca & stata realizzata con la collabora-
zione dell Associazione Laboratorio Adolescen-
za e a rispondere & stato un campione di 770
studenti (322 femmine e 408 maschi), non rap-
presentativo della popolazione nazionale, ma
senz altro indicativo del sentiment della Gene-
razione Zeta. Venendo ai dati, il periodo pande-
mico € stato molto gravoso per la maggior parte
dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessi-
vamente emerge come venga affrontato con una

discreta capacita di risposta. Se un quarto del
campione da un giudizio totalmente negativo
dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur
dichiarando le difficolta affrontate, afferma di
aver comunque trovato il modo di gestire le con-
seguenze imposte dalle restrizioni sociali. Inte-
ressante osservare come quasi un’altra meta del
campione (44,7%) riesca addirittura a trovare
dei risvolti positivi in riferimento alla propria
maturazione.

Analizzando cio che pit & mancato durante
la pandemia e che si teme non possa essere piu
recuperato, al primo posto, sia pure c¢on percen-
tuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo il
tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche
T'aver perso per due anni la possibilita di fare
nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni
studio all'estero (16%). Solo poco pit del 10% fa
riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali,
ad esempio, la festa dei 18 anni o la gita di fine
anno scolastico.

Riguardo un evento che possa simboleggia-
re il ritorno alla normalita per quanto attiene
i rapporti sociali le ragazze indicano un viaggio
in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%),
mentre i maschi si orientano prevalentemente
su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un
viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu
culturale é complessivamente oltre il 26% delle
ragazze e solo il 12% dei maschi.

Ma quanto saranno utili le idee e le opinio-
ni degli adolescenti per far ripartire nel modo
migliore la societd post pandemia? Ben sette
studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno mol-
to utili perché ritengono che la Generazione Z
sia proprio «quel futuro da ricostruire» e perché
possono rappresentazione uno stimolo positivo
per gli adulti. 11 10% circa si chiama fuori so-
stenendo che la ripartenza non é tema che ri-
guarda gli adolescenti. 11 17% delle femmine e
il 23% dei maschi ritiene che gli adolescenti non
verranno ascoltati.

Un dato comunque & chiaro: «questi ragaz-
71 — tira le somme Maurizio Tucei, presidente
di Laboratorio Adolescenza — sono molto pit
disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non preten-
diamo, in ogni ocecasione, di parlare loro ex-ca-
thedray.
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QUOTIDIANO ONLINE DI PARMA

PROVINCIA CULTURA E SPETTACOU v ALICENONLOSA NEWSLETTER CONTATT FACEBOOK

ULTIME NOTIZIE > 13 Agosto 20211 Vaccini:il 24 agosto open day organizzato da AUSL

Ricerca su giovani e Covid19: gli
adolescenti di Parma piu forti e
maturi di quanto pensassimo

LG COSCIENZQPIZETO

“ 8 %

Un'esperienza orribile da non voler pil ripetere (30%), ma che & stata
superata inventandosi mille cose (37%) e che ha anche aiutato a maturare
(29,7%).

E il pensiero degli studenti del Bodoni e dell'ITIS Leonardo da Vinci di Parma,
che hanno preso parte insieme ai coetanei delle scuole di altre 4 citta italiane
- Udine, Pavia, Mondragone e Catania - a una ricerca promossa da Lactalis
Italia nell'ambito del progetto “La cosclenza di Zeta’, sviluppato nei territori
dove il Gruppo Lactalis & presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo
scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi
dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo
diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar
- uno per gli studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di
raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una gara
fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a
recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra

realizzato nella citta della scuola vincitrice.
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“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare e difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il future
da cul anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli
adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunitd, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con guesto progetto, abbiamo scoperto che forse occorre

abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo pit attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente’, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione,
Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con l'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Gli
studenti delle due scuole parmigiane complessivamente coinvolti sono stati
207.

Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato mediamente gravoso per un
terzo degli studenti parmigiani sondati (32,8%) tuttavia complessivamente
emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se il 30% del campione da un giudizio negativo dell'esperienza vissuta, un
ulteriore 37,4%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver
comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni
sociali attraverso l'investiva e la creativita. Interessante osservare come quasi
la meta del campione (29,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi
in riferimento alla propria maturazione.

DAD? OLTRE 6 STUDENTI PARMIGIANI SU 10 NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corse? La grande maggioranza si
dimostra cauta, ma si augura di non tornare pid in Dad (65,4%). Troviamo poi
un 23,5% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre 1'11,1% si
abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CONFLITTUALE CON | GENITORI? NO PER 7 ADOLESCENTI SU 10
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Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri
genitori, rimasto inalterato per il 72,8% del campione. Il 14,8% degli
adolescenti parmigiani afferma che la pandemia ha aiutato a dialogare di piu
con i propri genitori, mentre il 12,3% dichiara che la convivenza forzata é
stata pesante e ha peggiorato il rapporto con i propri genitori.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cié che pil @ mancato durante la pandemia e che si teme non
possa essere pil recuperato, al primo posto, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici (45,1%). Ma anche ['aver perso per due anni la possibilita
di fare viaggi e soggiorni studio all'estero (22,3%) o nuove conoscenze
(21,6%). IL 10,4%, infine, fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad
esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi
simbolici.

LA NORMALITA" SPERATA: UNA FESTA O UN VIAGGIO CON AMICI

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali, Il 67% degli adolescenti
parmigiani auspica di poter presto tornare a organizzare feste con gli amici
(67%) o organizzare un viaggio (67%). Solo al terzo posto la necessita di
tornare a passare pilt tempo con il rispettivo fidanzato/a (62%).

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire
nel modo migliore la societa post pandemia? Circa 7 adolescenti su 10
(68,5%) pensano che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio "quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Appena il 12,37% si
“chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza® non & tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 19,1% ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti
non verranno ascoltati.
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“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a
quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la
ripartenza dopo la pandemia, in realtd - seppure piacevolmente - un po’ ci
sorprende. Non c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci
siamo rivolti é circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il
progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio
il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una
volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se
sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni
occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci - Presidente
Laboratorio Adolescenza.

LEGGI ANCHE:

CITTA ; ALCENONLOSA
IL Pd di Parma si compatta: Prorogata per tutto il 2022 INTERVISTA - |

“Il partito promuova una la misura dell’'erogazione  Zanaga (ltalia

sua candidatura a sindaco. gratuita dei farmaci di “Nulla é sconta
IL Pd sia il protagonistaeil fasciaC future alleanze
perno della coalizione” Vogliamo essel

polo, non il ter;
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Covid, per un adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a Ultime Notizie
maturare
M58, Grillo: “Se non  mw=es

28/01/2022 @ 56 accettate ruolie
' regole restano solo _

voci di vanita -

Nel paniere Istat _ |
entrano il
saturimetro, il
tampone e il poke

Maxi sequestro di
cocaina a
Monterotondo: su
un tir droga per 30
milioni di euro. Due
arresti

Auditel Sanremo
2022 prima serata:
gli ascoltitva
confronto con le

nacsate adiziani

ROMA - Un'esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che & stata superata inventandosi mille cose (29%) e

che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo
-riporta una nota- & stata una ricerca promossa da|[BEEEENE Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”,
sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo

sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,

Continua a leggere sul sito di riferimento

L'articolo Covid, per un adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a maturare proviene da Notiziedi.

continua a leggere sul sito di riferimento
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Progetto “La coscienza di Zeta” di lLactalis Italia attivato in sei scuole di cinque comunita italiane tra cui Catania

Giovani, per 4 su 10 la pandemia ¢ servita a maturare

Coinvolta la generazione Z che ha vissuto questi anni come un’esperienza orribile da non ripetere (29%)

BOLOGNA - Un'esperienza orribile
da non voler pil ripetere (29%), ma
che & stata superata inventandosi mille
cose (29%) e che soprattufto ha aiutato
a maturare (38%). E il pensiero della
Generazione Z sulla pandemia e $u
tutto cid che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta,
ma nella quale hanno trovato nuove
certezze.

A sondarlo -riporta una nota- & stata
una ricerca promossa dmualia
pell’ambito del progetto “La coscienza
di Zeta”, sviluppato in sei scuole di
cingue comunita nei quali opera -
Udine, Pavia, Parma, Mondragone e
Catania- con lo scopo sia di far emer-
gere lo sforzo psicologico sostenuto
negli ultimi mesi dalle giovani genera-
zioni sia di individuare, attraverso il
loro contributo diretto. idee e proposte
per il futuro.

Tante le attivitd sviluppate: due we-
binar - uno per gli studenti e uno peri
genitori - con esperti psicologi e talent
amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studend di
raccontare il loro stato d’animo con
una fote, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un
progetto in grado di aiutare gli adole-
scenti a recuperare il disagio maturato
nei mesi di distanziamento sociale e
che verra realizzato nella citta della
scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ¢i con-
fortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di af-
frontare le difficolth, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d’animo,
generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni pill adulte
possono trarre insegnamento, Gli ado-
lescenti rappresentano il capitale so-
ciale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per_que all’interno
delle iniziative di Italia a so-
stegno delle comunita, abbiamo dato
vita al progetto La Coscienza di Zeta:
un modo per ascoltarli in prima per-
sona e aiutarli in una adolescenza stra-
volta. Con questo progetto, abbiamo
scoperto che forse occorre abbando-
nare la percezione di unha generazione
senza idee e poco attiva: leggendo piit
attentamente 1 loro atteggiamenti que-
sta ricostruzione non convince piena-
mente”, afferma nella nota Vittorio
Fiore, direttore comunicazione, regu-

latory e public affair dilSHCEANS [talia.

La ricerca & stata realizzata con la
collaborazione con 1" Associazione La-
boratorio Adolescenza e a rispondere &
stato un ecampione di 770 studenti (322
femmine e 408 maschi), non rappre-
sentativo della popolazione nazionale,
ma senz’aliro indicativo del sentiment
della Generazione Zeta. Venendo ai
dati -si spiega nella nota-, il periodo
pandemico & stato molto gravoso per
la maggior parte dei ragazzi sondati

(56.9%), mttavia complessivamente
emerge come venga affrontato con una
discreta capacitd di risposta. Gli ado-
lescenti piu’ forti e maturi di quanto
pensassimo.

Se un quarto del campione da un
giudizio totalmente negativo del-
Iesperienza  vissuta, un ulteriore
26,7%. purdichiarando le difficolta af-
frontate, afferma di aver comunque
rrovato il modo di gestire le conse-
guenze imposte dalle restrizioni so-
ciali. Interessante osservare come
quasi un’altra metd del campione
(44.7%) riesca addiritrura a rovare dei
risvolti positivi in riferimento alla pro-
pria maturazione, Dad? Gli adolescent
non ne possono pill. Riguardo le pre-
visioni sull'anno scolastico in corso?
La grande maggioranza si dimestra
cauta, ma si augura di non tornare pitt
in Dad.

Troviamo poi un 20% di
sti” che profetizza il ritorno in Dad,
mentre il 3,7% delle femmine e il
10.8% dei maschi si abbandona ad un
facile ottimismo dando la pandemia
per ormai stperata. Rapporto con i ge-
nitori inasprito? Solo per le ragazze.
Lockdown e restrizioni sembrano aver
influito poco sul rapporto con i propri
genitori per una ampia maggioranza
del campione, e comungue riguardo
questo aspetto si rileva una significa-
tiva differenza tra le risposte dei ma-
schii e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene
che la pandemia ha migliorato i rap-
porti con i genitori iner ntando il

agli amici (52,8%). Ma anche I'aver
perso per due anni la possibilita di fare
nuove conoscenze (19.2%) o viaggi e
soggiomi studio all’estero (16%) .
Selo poco pilt del 10% del campione
fa riferimento ad eventi persi ed irripe-
tibili quali, ad esempio, la festa dei 18
anni, la gita di fine anno scolastico o
altri eventi simbolici.

Le ragazze vogliono tornare a viag-
gare, | ragazzi a giocare a calclo, Ri-
guardo un evento che possa in qualche
modo simboleggiare il ritorno alla nor-
malitd per quanto attiene i rapporti so-
ciali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio
in compagnia (34.5%) e un party a
temd (25.1%), mentre i maschi si
orientano  prevalentemente su un
evento sportivo (34.8%), ma anche su
un viaggio (28.8%). A pensare ad
eventi di tipo pil culturale & comples-

dialogo. mentre ad affermare che i rap-
porti sono peggiorati a causa della for-
74t e costante convivenza & solo il
6.3%:

Tra le ragazze le percentuali si ri-
baltano ed il peggioramento dei rap-
porti con i genitori & registrato da olire
un quarto del campione, mentre a se-
gnalare un miglioramenta & I"11%.
Cosa & mancato di pit? 1l tempo con
gli amici. Analizzando c¢id che pill &
maneato durante la pandemia e che si
tenie non possa essere pill recuperaro,
al primo posto, sia pure con percen-
tuali diverse tra ragazzi e ragazze, wo-
viamo nettamente il tempo dedicato

ADOLESCENTI
E FAMIGLIA

Una minoranga di masehi (18%)
sostiene che la pandemia ha miglio-
rato i rapporti con i genitori incre-
mentando il dialogo, mentre ad
affermare che i rapporti sono peg-
glorati a causa della forzata e co-
stante convivenza & solo 1l 6,3%.
Una minoranza di maschi (18%) so-
stiene che la pandenia ha miglorato
L rapporti con | genitort incremen-
o il dialoge, mentre ad affer-
mare che | rapporti sono peggiorati
a causa della forzara e costante con-
vivenza @ solo il 6,3%.

sivamente oltre il 26% delle ragazze e
solo il 12% del maschi. Ripartiamo
dall’ascolto dei giovani. Ma quanto sa-
ranno utili le idee e le opinioni degli
adolescenti per far ripartire nel modo
migliore la societd post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69.7%) pensa
¢he saranno molto utili perché riten-
gono che la Generazione Z sia proprio
“quel futuro da ricostruire” e perché
Possono rappresentazione uno “sti-
malo positivo per gli adulti™,

11 10% circa si “chiama fuori™ so-
stenendo che la “ripartenza” nen ¢
tema che riguarda gli adolescenti,
mentre il 17% delle femmine e il 23%
dei maschi ritiene, pessimisticamente.
che gli adolescenti non verranno ascol-
tati. “Questo grande ottimismo da
parte degli adolescenti relativamente a
quanto verranno ascoltati dal mondo
adulte nel progettare al meglio la ri-
partenza dopo la pandemia, in realta -
seppure piacevolmente- un po’ ci
sorprende.

Non ¢'& da escludere, considerando
che il campione al quale ¢i siamo ri-
volti & circoscritto alle scuole in cui
stiamo portando avanti il progetto La
Coscienza di Zeta, che un po’ abbia in-
fluito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E que-
sto conferma, ancora una volta. che gli
adolescenti sono molto pitt disponibili
e pronti a collaborare e sappiamo ade-
guatamente responsabilizzarli e non
pretendiamo. in ogni occasione, di par-
lare loro ex-cathedra”, afferma Mauri-
zio Tuccl, presidente Laboratorio
adolescenza.
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IL FATTO SICILIANO
Psicologia: per 1 adolescente su 3
restrizioni hanno aiutato a maturare -s,.ﬁ-;-d) ‘
Redazione | Mar, 01/02/2022 - 08:31 Siciliana“rinnova blenchi X,
di esperti per le
Condividi su: commissioni: domande

entro il 17 febbraio

di Redazioné™®. ® Mar, 01/02/2022 -
06:30

ATTUALITA

Covid in Sicilia. Nelle ultime 24 ore risaliti i
ricoveri ospedalieri; stabili le terapie
intensive

IL FATTO SICILIANO

Sicilia, muore durante soccorso: parenti
“assaltano” 'ambulanza a colpi di mazza

IL FATTO SICILIANO

Ance Sicilia: “modifica nazionale del
Superbonus € un disastro, bisogna
bloccare le truffe”.

IL FATTO SICILIANO

Sicilia, Covid: discoteca apre a Catania,
multa a titolare e locale chiuso
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Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che & stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto
cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma
nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- &
stata una ricerca promossa da [Lactalis Italia nell'ambito del progetto “La
coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali
opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania— con lo scopo sia di far
emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani
generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e
proposte per il futuro.

Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i
genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una
foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un
progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato
nei mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della
scuola vincitrice. “I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la
pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma
addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia
per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre
insegnamento.

Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative diLactalis| Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore
comunicazione, regulatory e public affair di Lactalis) Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I'’Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.
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PRIMOPIANO

Covid, Sicilia: bollettino settimanale, virus
rallenta ma piu’ morti

PRIMOPIANO

L’arte nissena conquista gli aeroporti
internazionali: a Fiumicino la vara “L’'ultima
cena” si presenta ai viaggiatori

SPORT

Nissa sconfitta ad Agrigento, la societa:
‘colpa’ dell'arbitro. Giammusso:
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Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo pandemico €& stato molto
gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita
di risposta.

Gli adolescenti piu’ forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del
campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un
ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver
comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni
sociali. Interessante osservare come quasi un’altra meta del campione
(44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla
propria maturazione.

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sul’anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura
di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che
profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei
maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai
superata. Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e
restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per
una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto
si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle
femmine.

Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i
rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i
rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza € solo il
6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei
rapporti con i genitori € registrato da oltre un quarto del campione, mentre a
segnalare un miglioramento & I'11%. Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli
amici. Analizzando cid che piu € mancato durante la pandemia e che si teme
non possa essere pil recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali
diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli
amici (52,8%).

Ma anche I'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu del 10%
del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la
festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le
ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo
un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita
per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad
indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre
i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma
anche su un viaggio (28,8%).

A pensare ad eventi di tipo piu culturale & complessivamente oltre il 26%
delle ragazze e solo il 12% dei maschi. Ripartiamo dall’ascolto dei giovani.
Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire
nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10

CRONACA

EEEH“.—J?"'?'

" ai'senvizi di pulizia &
Ausiliariato dei Presidi

ASP

di Redazione 1 (® Mar, 01/02/2022 -
07:02

CRONACA

Hackera comunicazioni tra associazione
e donatore impadronendosi di 6500 euro.
Denunciato

CRONACA

Assegno unico universale per i figli a
carico: sul sito Inps disponibile la
domanda online

CRONACA

Arbitro aggredito in campo a Palermo,
Miceli (Pd): “La proposta di legge contro la
violenza sui direttori di gara arrivi subito in
Parlamento”

CRONACA

Il Distretto Socio Sanitario D8 di
Caltanissetta promuove il progetto
“Assistenza domiciliare anziani” con il
Piano di Zona

ATTUALITA

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Gruppo Lactalis

Pag. 18

076781



ILFATTONISSENO.IT (WEB2)

LACTALIS

pata  01-02-2022

ITALIA A Foglio 4/4

(69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione
Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione
uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo
che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17%
delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gl
adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza
dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende.
Non c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti
€ circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La
Coscienza di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli
adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di
parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci, presidente Laboratorio
adolescenza. Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/
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“I risultati in un certo senso ci confortano: non solola
pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di
affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni pit adulte possono trarre
inseghamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale
sociale su cui costruire il futuro del hostro Paese: per
questo, all’interno delle iniziative dilLactalis /talia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La
Coscienzadi Zeta: un mode per ascoltarli in prima persona
e giutarliin una adolescenza stravoelta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee
e poco attiva: leggendo pit attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente’, afferma Vittorio Fiore(Direttore
Comunicazione, Regulatory e Public Affair dilLactalis
Italia).

\'iﬁn»o Fiore

La ricerca e stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione Laboratorio Adolescenza e a
rispondere € stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo
della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico € stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU'FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore
26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizionisociali. Interessante osservare come quasiun’altra meta del
campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria
maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENT!I NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si
augura di non tornare pitl in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad,
mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la
pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON | GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

l'effetto lockdown aveva investito anche il 'settore
criminalita’. E infatti i numeri delle rapine ai

-
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Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporte con i propri genitori per unaampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto sirileva una significativa differenza
tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitoriincrementando il dialogo, mentre ad affermare che i
rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le
percentuali si ribaltanc ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un quarto
del campione, mentre a segnalare un miglioramento & '11%.

COSA E MANCATO DI P12 IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cio che pili & mancato durante la pandemia e
che si teme non possa essere pill recuperato, al primo
posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzie
ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici
(52,8%). Ma anche |'aver perso per due anni la possibilita
di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni
studio all'esterc (16%) .

Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento ad
eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18
anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, | RAGAZZ| A GIOCARE A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorne alla normalita per quanto
attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare unviaggio in compagnia
(34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale &
complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL'ASCOLTO DEI GIOVAN!

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli
adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa
post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa
che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e
perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo
per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo
che la “ripartenza” non é tema cheriguarda gli adolescenti,
mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.
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Lascia un commento

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti
relativamente a quanto vertannho ascoltati dal mondo
adulto nel progettare al meglio |a ripartenza dopo la
pandemia, in realta - seppure piacevolmente - un po’ ci
sorprende. Non c'é da escludere, considerando che il
campione al quale ci siaimo rivolti é circoscritto alle scuole
in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di
Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora
una volta, che gli adolescenti sono molto pit disponibili e
pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarii e non pretendiamo, in ogni occasione, di
parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci
(Presidente Laboratorio Adolescenza).
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OIGIOICIO,

I dati di una ricerca promossa da Lactalis Italia nell’ambito del progetto
dedicato all’ascolto degli adolescenti in pandemia “La Coscienza di Zeta”,in
collaborazione con I'associazione Laboratorio Adolescenza, su circa 800
studenti di 6 scuole medie secondarie dal Nord al Sud fra cui I'Istituto Stefanelli
di Mondragone,

Un periodo pesante e un’esperienza orribile e da non ripetere ma per 7 studenti
su 10 non ha peggiorato il rapporto in famiglia e sempre 7 adolescenti su 10
ritengono che le loro idee, se ascoltate, potranno essere utili per ricostruire il
futuro

Un’esperienza orribile da non voler piu
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ripetere (33,7%), ma che é stata
superata inventandosi mille cose
(27,5%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (36,3%).

E il pensiero degli studenti dell’Istituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta),
che hanno preso parte insieme ai
coetanei delle scuole di altre 4 citta
italiane — Udine, Pavia, Parma e Catania
—a una ricerca promossa dalLactalis Italia nell’ambito del progetto “I
12z ‘2”, sviluppato nei territori dove il Gruppo Lactalis e presente
con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro.

Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno peri
genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una
foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto
in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da
cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento.

Lo afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public
Affair di Lactalis Italia., che prosegue - Gli adolescenti rappresentano il
capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo,
allinterno delle iniziative di/Lactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo
dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima
persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo
scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione
senza idee e poco attiva: leggendo piti attentamente i loro atteggiamenti questa
ricostruzione non convince pienamente”.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un campione di 770

studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Gli
studenti dell’Istituto Stefanelli coinvolti sono stati 295.

Venendo ai dati, il periodo pandemico é stato molto gravoso per la maggior
parte dei degli studenti mondragonesi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un terzo del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza
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circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di
Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averl resi assoluti
protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono
molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-
cathedra”, afferma Maurizio Tucci — Presidente Laboratorio
Adolescenza.
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“LaCosclenzadiZeta” Istituto Stefanellldl Mondragone  Laboratorio Adolescenza  Lactalls Htalla
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ROMA — Un’esperienza orribile da non voler pili ripetere (29%), ma che & stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare
(38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale
hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca
promossa da Lactalis Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”,
sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma,
Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico
sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,
attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le
attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con
esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per
permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un
disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado
di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i
ragazzi della capacita di affrontare le difficoltd, ma addirittura ha messo in
risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche
le generazioni pill adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per
questo, all’interno delle iniziative dilLactalis Italia a sostegno delle comunita,
abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in
prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto,
abhiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una
generazione senza idee e poco attiva: leggendo pill attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella nota
Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di Lactalis
Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e
408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz’altro
indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella
nota-, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei
ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga
affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti pili forti e
maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio
totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando
le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come quasi
un’altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti
positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piil. Riguardo le previsioni sull’anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di
non tornare piil in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il
ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona
ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.
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ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni
sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una
significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti
con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza & solo il 6,3%. Tra le
ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori
¢ registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & I'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA “VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piti? [l tempo con gli amici. Analizzando cibd che pill &
mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pill recuperato, al
primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo
nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due
anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio
all’estero (16%) . Solo poco piil del 10% del campione fa riferimento ad eventi
persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno
scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i
ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo
simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le
ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e
un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un
evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di
tipo piil culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12%
dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni
degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societd post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono
che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama
fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti,
mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente,
che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo
la pandemia, in realtd -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c’2 da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti continua a
leggere sul sito di riferimento
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Quirinale, Renzi:
“Clamorosa sconfitta
per Salvini e Conte”

futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e 2

uno per i genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli
adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di
raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli
adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento

sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il
futuro da cui anche le generazioni pit adulte possono trarre
insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui
costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all’interno delle
iniziative di/Lactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita
al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima
persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto,
abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una
generazione senza idee e poco attiva: leggendo piu attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma
nella nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public

affair dilLactalis Italia.

Laricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un campione di 770
studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della
popolazione nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della
Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo
pandemico ¢ stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con
una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu forti e maturi di
quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio
totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur
dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il
modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali.
Interessante osservare come quasi un’altra meta del campione (44,7%)
riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria

maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono pit. Riguardo le previsioni
sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta,
ma siaugura di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di
“pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle
femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo

dando la pandemia per ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e

restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori
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per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo
aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e
quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo,
mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata
e costante convivenza ¢ solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si
ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con 1 genitori € registrato da
oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento &
I'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa € mancato di pit? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che piti e
mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu
recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e
ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma
anche I’aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19,2%) o viaggi e soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco pit del
10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad
esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi
simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a
calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il
ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze
puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e
un party a tema (25,1%), mentre { maschi si orientano prevalentemente
su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A
pensare ad eventi di tipo piu culturale € complessivamente oltre il 26%

delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le
opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa
post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno
molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel
futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo
positivo per gli adulti”. I1 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la
“ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17%
delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli

adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a
quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la
ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci
sorprende. Non ¢’ da escludere, considerando che il campione al quale

ci siamo rivolti continua a
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Covid, per un adolescente su 3 restrizioni
hanno aiutato a maturare

4 28 Gennaijo 2022

ae

Un'esperienza orribile da non voler pili ripetere (29%), ma che & stata superata
inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (389%). E il
pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha portato nella loro

& Redazione W Agrigento, psicologia

vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove
certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca promossa da Lactalis Italia
nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque
comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo
sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani
generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte
per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per
i genitori - con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato
per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un
disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di
aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento
sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice. “I risultati in un certo
senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di
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affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’'animo, 2022

generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni pili adulte possono
trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui

costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di|Lactalis
Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta:
un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con
guesto progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di
una generazione senza idee e poco attiva: leggendo pil attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella nota
Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di Eactalis talia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo
del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il
periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta
capacita di risposta. Gli adolescenti piu’ forti e maturi di quanto pensassimo. Se un
quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un
ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque
trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali.
Interessante osservare come quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca
addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione. Dad?
Gli adolescenti non ne possono pil. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in
corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare pit in
Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad, mentre il
3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando
la pandemia per ormai superata. Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le
ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i
propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo
questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle
delle femmine. Una minoranza di maschi {18%) sostiene che la pandemia ha
migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare
che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il
6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i
genitori & registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & '11%.

Cosa & mancato di pidi? Il tempo con gli amicl. Analizzando cio che pil &€ mancato
durante la pandemia e che si teme non possa essere pil recuperato, al primo posto,
sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici {(52,8%). Ma anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare
nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu
del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la
festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze
vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che
possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i
rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in
compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano
prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A
pensare ad eventi di tipo piu culturale € complessivamente oltre il 26% delle ragazze
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e solo il 12% dei maschi. Ripartiamo dall'ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili Agrigento

le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa

. . - Caltanissetta
post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili

perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e i
perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si Enna
“chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli Messins
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, Bl
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.
Ragusa
“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto SiREiiag
verranno ascoltatl dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la ‘
pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c'é da s
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti & circoscritto alle
scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ Gennaio: 2022
abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo L M M 6 V
conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto pit disponibili e pronti a
collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in
ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci, presidente 2 |4 |5 |& |¥#

Laboratorio adolescenza. Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/. w | w | ezl 1|
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Covid, per un adolescente su 3 le restrizioni hanno
aiutato a maturare

gennaio 28,2022 @ 18 | 0

ROMA - Un’esperienza orribile da non voler pil ripetere (29%), ma che & stata superata
inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). Eil
pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A
sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca promossa da Lactalis Italia nell’'ambito del
progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera
-Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,
attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e
talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare
il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per
ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei
mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

"I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi
della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza
d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni pit adulte
possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui
costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di|Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo
per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una
generazione senza idee e poco attiva: leggendo pil attentamente i loro atteggiamenti
questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore
comunicazione, regulatory e public affair di |Lactalis Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
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maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del
sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo
pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%),
tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta. Gli adolescenti pit forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del
campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%,
pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire
le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come quasi un’altra
meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento
alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono pil. Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in
corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare pil in Dad.
Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle
femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per
ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano
aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del
campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le
risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad
affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza & solo
il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i
genitori & registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & 1'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA *VITA DI PRIMA’

Cosa @ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che pill € mancato durante
la pandemia e che si teme non possa essere pill recuperato, al primo posto, sia pure con
percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici
(52,8%). Ma anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19,2%) o viaggi e soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco pil del 10% del campione
fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di
fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i
ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il
ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%),
mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche
su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale & complessivamente oltre
il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli
adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette
studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione
uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la
“ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine ¢ il 23%
dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.
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ROMA - Un’esperienza orribile da non voler pit ripetere (29%), ma che & stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%).

E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato
nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca promossa daJB8Gtali8l Italia nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole
di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi
dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli
studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo
con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni pit adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il
capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di [IEeHES Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al
progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse
occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di|IECTaNE Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e
408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-,
il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una
discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza
vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni
sociali. Interessante osservare come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare
pit in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile
ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori &
registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento & I'11%.
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QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando ci6 che pil € mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu recuperato, al primo
posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due annila
possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco pil del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed
irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a
calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente
ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su
un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo pil culturale &€ complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall'ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben
sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il
17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la
pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c’'é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti continua a leggere sul
sito di riferimento
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Covid, per un adolescente su 3 le
restrizioni hanno aiutato a maturare

ROMA - Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che é stata superata inventandosi mille cose (29%) e
che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -
riporta una nota- & stata una ricerca promossa da|llactalislitalia nel’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”,
sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo
sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,
attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli
studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere
agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per
ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale
e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le
difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le
generazioni pil adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il
futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di- Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato
vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta.
Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e
poco attiva: leggendo pill attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma
nella nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di Zactalis Italia.

La ricerca e stata realizzata con la collaborazione con I'’Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un
campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro
indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo pandemico e stato
molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga
affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto
del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali.
Interessante osservare come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in
riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD"
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Login
g Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza
Nome utente o indirizzo email si dimostra cauta, ma si augura di non tornare pit in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in
Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per
ormai superata.
Password ADOLESCENTI E GENITORI
Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto
con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una
Login significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che

la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza € solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il
peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & I'11%.

a g | ~ QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando ci6 che pil & mancato durante la pandemia e che si teme
non possa essere pill recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo
nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove
conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco pit del 10% del campione fa riferimento ad
eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le
ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo
simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare
un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale @ complessivamente oltre il
26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall'ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel
modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché
ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo
positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non
verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel
progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c'e da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti continua a leggere sul sito di riferimento
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stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto
cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta,
ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una
nota- & stata una ricerca promossa da [Lactalis! Italia nell’'ambito del
progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita
nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo
sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle
giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto,
idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno
per gli studenti e uno per i genitori = con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di
raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli
adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento

sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“| risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli
adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore

comunicazione, regulatory e public affair di Lactalis|Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un campione di 770
studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della
popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della
Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo
pandemico e stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con
una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu forti e maturi di
guanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio totalmente

negativo dell’'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le
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difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire
le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare
come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare

dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: "BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si
augura di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di "pessimisti” che
profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei
maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai

superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e
restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori
per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo
aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e
quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo,
mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e
costante convivenza € solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano
ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un

guarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento é 1"11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA "VITA DI PRIMA’

Cosa &€ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cid che piu &
mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu
recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e
ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma
anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19.2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu del 10%
del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio,
la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le
ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo
un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a

tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
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sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di
tipo pit culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il

12% dei maschi.
“NOI SIAMO IL FUTURO"

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le
opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post
pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili
perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da
ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per
gli adulti”. 11 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non
e tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23%
dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno

ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a
guanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la
ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci
sorprende. Non c'é da escludere, considerando che il campione al quale ci

siamo rivolti continua a leggere sul sito di riferimento
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Covid, per un adolescente su 3 le
restrizioni hanno aiutato a maturare
iCovid, per un adolescente

POLITICA | ® lpersone lo consigliano 28 Gen 2022, 7:47 | | | 31 izioni h
Isu 3 le restrizioni hanno

aiutato a maturare

Quirinale, sale ipotesi
IMattarella bis. Il caso
della telefonata Draghi-
Berlusconi

ROMA — Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che &

Covid, per un adolescente

su 3 le restrizioni hanno stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato

aitatoa maturare a maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su

tutto cid che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte

Le prime pagine dei .
stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta

quotidiani
una nota- & stata una ricerca promossa dailactalis Italia nell'ambito del
Quirinale, sale ipotesi progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita
Mattarella bis. 11 SaS0 della nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo
telefonata Draghi- o . ) o .
Berlusconi sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle
giovani generazioni sia di individuare,
A Verona spuntano i
volantini della “palestra di
fascismo”

“Israele applica apartheid,
Paesi devono intervenire”:

la denuncia di B’'tselem Mi p i ace.

Caricamento...

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis Pag. 48

076781




NOTIZIEDLIT

LACTALIS

Data
Pagina

2/2

Foglio

28-01-2022

Correlati

La testimonianza di
una maestra di
Roma: I barmbini
hanno reagito bene
durante la
pandemia”

politica

<

Share

Le prime pagine dei quotidiani

Condividi:

s 00

* "Mi piace"

Di' per primo che ti piace.
Mi piace:

Le informazioni sul
Covid-18 durante la
pandemia? Il report:
per gli under 28
tanta Tv e pil fiducia
online, meno negli
amici su Facebook
Covid-19 in Italio e
nel Mondo: ultime
notizie (8 ottobre)
Lirruzione dealia
pandemia di

77 R

I piu letti

Le informazioni sul
Covid-19 durante la
pandemia? |l report:
per gli under 29
tanta Tv e pid fiducia
online, meno negli
amici su Facebook
Covid-19 in Italia e
nel Mondo: ultime
notizie (8 ottobre)
Lirruzione della
pandemia di

79 R

Articoli Popolari

Ritaglio stampa ad

uso

esclusivo del

destinatario, non

riproducibile.

Gruppo Lactalis

Pag. 49

076781



a2 28-01-2022
PARMATODAY.IT (WEB) — o

2 Pagina
LACTALIS . 1/2
ITALIA Foglio
Venerdi, 28 Gennaio 2022 Nubi basse con qualche schiarita -c:) [ g Accedi

ATTUALITA

"Covid: per un adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a maturare"

Gli studenti del Bodoni e dell’TTIS Leonardo da Vinci di Parma hanno preso parte a una ricerca promossa da/IZactalis Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”

Redazione
28 gennaio 2022 08:40
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n’esperienza orribile da non voler piu ripetere (30%), ma che ¢ stata superata inventandosi mille cose (37%) e che ha anche aiutato a

maturare (29,7%). E il pensiero degli studenti del Bodoni e dell’ITIS Leonardo da Vinci di Parma, che hanno preso parte insieme ai
coetanei delle scuole di altre 4 citta italiane — Udine, Pavia, Mondragone e Catania — a una ricerca promossa da [Cactalis Italia nell’ambito del
progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato nei territori dove il Gruppo [Lactalis|¢ presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia
di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto,
idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent
amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video,
una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento

sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con 1'Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere ¢ stato un campione di 770
studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione
Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo pandemico ¢ stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu' forti e maturi di quanto pensassimo.
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Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come
quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione. Dad? Gli
adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di
non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di "pessimisti" che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei
maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata. Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze.
Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque
riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%)
sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a
causa della forzata e costante convivenza ¢ solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori

¢ registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento ¢ 1'11%.

Cosa ¢ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che piu ¢ mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu
recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma
anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu del
10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi
simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il
ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un
party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A
pensare ad eventi di tipo piu culturale ¢ complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi. Ripartiamo dall'ascolto dei
giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette
studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio "quel futuro da ricostruire" e perché
possono rappresentazione uno "stimolo positivo per gli adulti”. I1 10% circa si "chiama fuori" sostenendo che la "ripartenza" non ¢ tema che
riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

"Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la
ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po' ci sorprende. Non c'¢ da escludere, considerando che il campione al
quale ci siamo rivolti ¢ circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po' abbia influito a
generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e
pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizza... € non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra", afferma

Maurizio Tucci, presidente Laboratorio adolescenza.
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Covid, per un adolescente su 3 le Ultimi articoli

restrizioni hanno aiutato a maturare

® Redazione  Smredazioneweb@agenziadire.com @ 28 Gennaio 2022

W Giovani, Scuola e Universita

La ricerca di Lactalis Italia in sei scuole di Udine, Pavia, Parma,

Mondragone e Catania

ROMA - Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che é stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid

che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella
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guale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una
ricerca promossa da Lactalis Italia nell'ambito del progetto “La coscienza di
Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia,
Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro.
Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno peri
genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una
foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto
in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di

distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato
i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in
risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche
le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per
questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a sostegno delle comunita,
abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in
prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto,
abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una
generazione senza idee e poco attiva: leggendo piu attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella
nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di

Lactalis Italia.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale,
ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati
-si spiega nella nota-, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la
maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge
come venga affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti
piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un
giudizio totalmente negativo dell’'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur

dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo
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di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante
osservare come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a

trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di
non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il
ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si

abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni
sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una
significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti
con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti
sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza & solo il 6,3%. Tra
le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i
genitori e registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un

miglioramento € I'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che piu
mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pil recuperato,
al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo
nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per
due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni
studio all'estero (16%) . Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento ad
eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine
anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare,
i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo
simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le
ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%)
e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su

un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis

Pag. 54

076781



® agenzia B
DIRE FLACTALIS

Data

Pagina

ivivessg Lt

28-01-2022

4/4

eventi di tipo piu culturale € complessivamente oltre il 26% delle ragazze e

solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni
degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché
ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché
possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si
“chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,

pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza
dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non
c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti &
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza
di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti
protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono
molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-
cathedra”, afferma Maurizio Tucci, presidente Laboratorio adolescenza. Per

ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/.

Le notizie del sito Dire sono utilizzabili e riproducibili, a condizione di citare espressamente la fonte «Agenzia DiRE» e

I'indirizzo «www.dire.it»
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Ricerca sui giovani del Fermi Eredia
«I giovani durante il Covid hanno
mostrato grande forza d’animo»

SERVIZIO pagina Il

LA RICERCA

«La pandemia ha messo in risalto la vera forza dei nostri giovani»

Un progetto che ha coinvolto gli studenti del Fermi-Eredia ha fatto emergere il grande ottimismo degli adolescenti

Un’esperienza orribile da non voler
pilripetere(38,8%), macheéstatasu-
peratainventandosimille cose (21,1%)
e chesoprattutto haaiutato amatura-
re (36,8%).

Eil pensiero degli studenti dell'Isti-
tuto Fermi-Eredia, che hanno preso
parte, assieme ai coetanei delle scuole
di altre 4 citta italiane - Udine, Pavia,
Parma e Mondragone - a una ricerca
promossa da/Lactalis Italia nell’ambi-
to del progetto “La coscienza di Zeta”,
sviluppato con lo scopo sia di far e-
mergere lo sforzo psicologico soste-
nuto negli ultimi mesi dalle giovani
generazioni sia di individuare, attra-
verso il loro contributo diretto,idee e
proposte per il futuro.

Tantele attivita sviluppate: due we-
binar - uno per gli studentie unoperi
genitori - con esperti psicologi e ta-
lentamati dagliadolescenti, un conte-
stideato per permettere agli studenti
diraccontareillorostatod’animo con
una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un
progettoin grado di aiutare gli adole-
scentiarecuperareil disagio matura-
toneimesididistanziamentosocialee
che verra realizzato nella citta della
scuola vincitrice.

«I risultati in un certo senso ci con-
fortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di af-
frontare le difficolta, ma addirittura
hamesso inrisalto la loro forza d’ani-
mo, generando nuova fiducia per il
futuro da cui anchele generazioni pitt
adulte possono trarre insegnamento.
Gli adolescenti rappresentano il capi-
tale sociale su cui costruire il futuro
delnostro Paese: per questo, all'inter-
no delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo da-
tovita al progetto La Coscienza di Ze-
ta: un modo per ascoltarli in prima
persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbia-
mo scoperto che forse occorre abban-

donare la percezione di una genera-
zione senzaidee e poco attivay, affer-
ma Vittorio Fiore, di LactalisItalia.

La ricerca é stata realizzata con la
collaborazione con I’Associazione La-
boratorio Adolescenza e a rispondere
€ stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rap-
presentativo della popolazionenazio-
nale, ma senz’altro indicativo del sen-
timent della Generazione Zeta. Gli
studenti dell’Istituto Fermi-Eredia
coinvoltisono stati 69.

Venendo ai dati, il periodo pande-
mico éstatomoltogravoso perlamag-
gior parte dei degli studenti catanesi
sondati (56,9%), tuttavia complessi-
vamente emerge come venga affron-
tato con una discreta capacita di ri-
sposta.

Se oltre un terzo del campione
(38,8%) da un giudizio totalmente ne-
gativo dell’esperienza vissuta, un ul-
teriore 21,1%, pur dichiarando le diffi-
colta affrontate, afferma di aver co-
munque trovato il modo di gestire le
conseguenzeimposte dallerestrizioni
sociali. Interessante osservare come
quasi pitt di un terzo del campione
(36,8%) riesca addirittura a trovare
deirisvolti positiviinriferimento alla
propria maturazione.

Riguardo le previsioni sull’anno
scolasticoin corso? Lagrande maggio-
ranza si dimostra cauta, ma si augura
di non tornare pill in Dad (68,4%).
Troviamo poi un 21,1% di “pessimisti”
che profetizza il ritorno in Dad, men-
tre il 10,5% si abbandona ad un facile
ottimismo dando la pandemia per or-
mai superata.

Lockdown e restrizioni sembrano
aver influito poco sul rapporto con i
propri genitori, rimasto inalterato
peril 63,2% del campione. 1115,8% de-
gli adolescenti catanesi afferma chela
pandemiahaaiutatoadialogaredi pitt
con i propri genitori, mentre il 21,1%
dichiara che la convivenza forzata e

stata pesante e ha peggiorato il rap-
porto conipropri genitori.

Analizzando cio che pilt &€ mancato
durantela pandemia e che sitemenon
possa essere pill recuperato, al primo
posto, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici (52,6%). Ma anche
l'aver perso per due annila possibilita
di fare nuove conoscenze (28,3%) o di
festeggiare eventi persi ed irripetibili
quali, ad esempio, la festa dei 18 anni,
la gita di fine anno scolastico o altri e-
venti simbolici (15,8%).

Riguardo un evento che possa in
qualche modo simboleggiare il ritor-
no alla normalita per quanto attiene i
rapporti sociali, gli adolescenti cata-
nesiindicanoil trascorrere pitt tempo
conilrispettivofidanzato/a(84%), se-
guito da quello speso per una festa fra
amici (82%) e dall’andare a mangiare
in una pizzeria (78%).

Ma quanto saranno utili le idee e le
opinioni degli adolescenti per far ri-
partire nel modo migliore la societa
post pandemia? Otto adolescenti su 10
(79%) pensa che saranno molto utili
perché ritengono che la Generazione
Z sia proprio “quel futuro da rico-
struire” e perché possono rappresen-
tazione uno “stimolo positivo per gli
adulti”. Appenail 5,3% si “chiama fuo-
ri”sostenendo chela“ripartenza”’non
e tema che riguarda gli adolescenti,
mentre il 15,8% ritiene, pessimistica-
mente, che gli adolescenti non ver-
ranno ascoltati.

«Questo grande ottimismo da parte
degli adolescenti relativamente a
quanto verranno ascoltati dal mondo
adulto nel progettare al meglio la ri-
partenza dopo la pandemia un po’ ci
sorprende - afferma Maurizio Tucci,
presidente Laboratorio Adolescenza -

e conferma che gli adolescenti sono
molto pitlt disponibili e pronti a colla-
borare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendia-
mo, in ogni occasione, di parlare loro

ex-cathedray.

Ritaglio stampa ad

uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Gruppo Lactalis

Pag.

56

076781



REGIONE.VDA.IT (WEB) e
LacTALis )| =

28-01-2022

Questo sito consente l'invio di cookie di terze parti.
Se acconsenti all'uso dei cookie fai click su OK, se vuoi saperne di pii 0 negare il consenso ai cookie vai alla pagina informativa OK

Région Autonome

Vallée ¢Aoste

Regione Autonoma

ValleaAosta

# Regione autonoma Valle d'Aosta

LA REGIONE ~ OPPORTUNITA DALLE SOCIETA PARTECIPATE *

NEEEE,
COVID. PER 1 ADOLESCENTE SU 3
RESTRIZIONI HANNO AIUTATO A MATURARE

'GENERAZIONE Z.' DATI DI UNA RICERCA PROMOSSA DAIZACTALIS ITALIA
02:31 - 28/01/2022

CANALI TEMATICI SERVIZI ~ AVVISI E DOCUMENTI ~

Archivio notizie

Link

Stampa

(DIRE) Bologna, 28 gen. - Un'esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma
che e stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che
ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale
hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca
promossa da-ltalia nell'ambito del progetto "La coscienza di Zeta", sviluppato
in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e
Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per
gli studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli
studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un
progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra
realizzato nella citta della scuola vincitrice.

"| risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le
difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le
generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il
futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di-ltalia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita
al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con
questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco
attiva: leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente", afferma nella nota
Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di -Italia(SEGUE)
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Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che e stata superata inventandosi mille cose

(29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%).
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E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo é stata
una ricerca promossa da Lactalis Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in 6
scuole di 5 comunita nei quali opera - Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania - con lo scopo sia di
far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con
una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli
adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato
nella citta della scuola vincitrice.

“| risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita
di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova
fiducia per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle
iniziative di Lactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee
e poco attiva: leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis
Italia.

La ricerca e stata realizzata con la collaborazione con 'Associazione Laboratorio Adolescenzae a
rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della
popolazione nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore
26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come quasi un’altra meta del
campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si
augura di non tornare piti in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad,
mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la
pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON | GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra
le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia
ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si
ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un quarto del campione,
mentre a segnalare un miglioramento & '11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando ci6 che pit € mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pili recuperato,
al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici (52,8%). Ma anche l’aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19,2%) o viaggi e soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento
ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri
eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, | RAGAZZI A GIOCARE A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto
attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia
(34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo
(34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo pil culturale € complessivamente
oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la
societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono
che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno
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“stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema
che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente,
che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal
mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realta - seppure
piacevolmente - un po’ ci sorprende. Non c’e da escludere, considerando che il campione al quale ci
siamo rivolti e circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che
un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma,
ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piti disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”,
afferma Maurizio Tucci - Presidente Laboratorio Adolescenza.
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SCUOLA MONDRAGONE

Per uno studente su tre le restrizioni per 1l Covid hanno aiutato a
maturare

1 dati della ricerca promossa da Lactalis Italia

Redazione
25 gennaio 2022 12:24

L'istituto Stefanelli

n’esperienza orribile da non voler piu ripetere (33,7%), ma che ¢ stata superata inventandosi mille cose (27,5%) e che soprattutto ha
U aiutato a maturare (36,3%). E il pensiero degli studenti dell’Istituto Stefanelli di Mondragone, che hanno preso parte insieme ai coetanei
delle scuole di altre 4 citta italiane — Udine, Pavia, Parma e Catania — a una ricerca promossa da|Lactalis Italia nell’ambito del progetto “La
coscienza di Zeta”, sviluppato nei territori dove il Gruppo Lactalis ¢ presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia di far
emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee
e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento

sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis Pag. 61

076781



pata  25-01-2022

new /_\. ] Pagina
@ Finformazione h24 di Terra di Lavoro SEEEES LACTA Li S .
ITALIA Foglio 2/3

ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre
insegnamento - afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia -. Gli adolescenti rappresentano
il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all’interno delle iniziative di Lactalis Italia a sostegno delle comunita,
abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo piu
attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con

1’ Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere ¢ stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo
della popolazione nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Gli studenti dell’Istituto Stefanelli coinvolti sono
stati 295. Venendo ai dati, il periodo pandemico ¢ stato molto gravoso per la maggior parte dei degli studenti mondragonesi sondati (56,9%),

tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.
Gli adolescenti piu forti e maturi

Se un terzo del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 27,5%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come

oltre un terzo del campione (36,3%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.
Dad: 7 studenti su 10 non ne possono piu

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad (71,7%).
Troviamo poi un 21,5% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 6,8% si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia

per ormai superata.
Un adolescente su 4 dialoga di piu con i genitori

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione (69,8%),
mentre il 25% dei ragazzi sondati afferma che la pandemia ha aiutato a dialogare di pit con i propri genitori. Solo il 5,2% dichiara che la

convivenza forzata ¢ stata pesante e ha peggiorato il rapporto con i propri genitori.
Manca il tempo con gli amici

Analizzando cio che piu ¢ mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu recuperato, al primo posto troviamo nettamente il
tempo dedicato agli amici (53,4%). Ma anche 1’aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (23,3%) o viaggi e soggiorni
studio all’estero (13,8%). Solo il 9,5% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita

di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.
La normalita sperata: una festa fra amici o un viaggio

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali, i ragazzi
mondragonesi auspicano di poter presto tornare a organizzare feste con gli amici (74,5%), un viaggio (72%) o andare a mangiare fuori in
pizzeria (72%).

Le idee dei giovani

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti
su 10 (70,7%) pensano che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché
possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Appena 1’8,9% si chiama fuori sostenendo che la “ripartenza” non ¢ tema che
riguarda gli adolescenti, mentre il 20,4% ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati. “Questo grande ottimismo da
parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in
realta — seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende. Non c’¢ da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti &
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se
sappiamo adeguatamente responsabilizzarli € non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci,

Presidente Laboratorio Adolescenza.
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Un’esperienza orribile da non voler piti ripetere (30%), ma che é stata superata
inventandosi mille cose (37%) e che ha anche aiutato a maturare (29,7%).

E il pensiero degli studenti del Bodoni e dell’ITIS Leonardo da Vinci di Parma, che
hanno preso parte insieme ai coetanei delle scuole di altre 4 citta italiane - Udine,
Pavia, Mondragone e Catania - a una ricerca promossa da Lactalis Italia nell'ambito
del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato nei territori dove il Gruppo Lactalis
& presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia di far emergere lo
sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le
attivita sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per i genitori - con
esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere
agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video,
una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti
a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra
realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i
ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni
pit adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale
sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all’interno delle
iniziative dilLactalis Italia a sostegno delle comunitd, abbiamo dato vita al progetto
La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una
adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo
pit attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public
Affair di Lactalis Italia.

La ricerca é stata realizzata con la collaborazione con l'Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo
del sentiment della Generazione Zeta. Gli studenti delle due scuole parmigiane
complessivamente coinvolti sono stati 207.

Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato mediamente gravoso per un terzo
degli studenti parmigiani sondati (32,8%) tuttavia complessivamente emerge come
venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se il 30% del campione da un giudizio negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore
37,4%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il
modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali attraverso l'investiva
e la creativita. Interessante osservare come quasi la meta del campione (29,7%)
riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria
maturazione.

DAD? OLTRE 6 STUDENTI PARMIGIANI SU 10 NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si
dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad (65,4%). Troviamo poi un
23,5% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre '11,1% si abbandona ad
un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.
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RAPPORTO CONFLITTUALE CON |1 GENITORI? NO PER 7 ADOLESCENTI SU
10

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori,
rimasto inalterato per il 72,8% del campione. Il 14,8% degli adolescenti parmigiani
afferma che la pandemia ha aiutato a dialogare di piti con i propri genitori, mentre il
12,3% dichiara che la convivenza forzata e stata pesante e ha peggiorato il rapporto
con i propri genitori.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cid che piu € mancato durante la pandemia e che si teme non possa
essere pill recuperato, al primo posto, troviamo nettamente il tempo dedicato agli
amici (45,1%). Ma anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare viaggi e
soggiorni studio all’'estero (22,3%) o nuove conoscenze (21,6%). I 10,4%, infine, fa
riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la
gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.

LA NORMALITA’ SPERATA: UNA FESTA O UN VIAGGIO CON AMICI

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali, Il 67% degli adolescenti parmigiani
auspica di poter presto tornare a organizzare feste con gli amici (67%) o organizzare
un viaggio (67%). Solo al terzo posto la necessita di tornare a passare pill tempo con
il rispettivo fidanzato/a (62%).

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel
modo migliore la societa post pandemia? Circa 7 adolescenti su 10 (68,5%) pensano
che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel
futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per
gli adulti”. Appena il 12,37% si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non &
tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 19,1% ritiene, pessimisticamente, che gli
adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la
pandemiaq, in realtd - seppure piacevolmente - un po’ ci sorprende. Non c’é da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti é circoscritto alle
scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’
abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo
conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto pitt disponibili e pronti a
collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in
ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci - Presidente
Laboratorio Adolescenza.

Iscrizione obbligatoria scrivendo
‘a segreteria@progeseduca.it
ando il numero 0521 258890
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Covid, per un adolescente su tre le restrizioni hanno aiutato a
maturare

Dettagli o~ cP I
Categoria: ATTUALITA [ Publ 24 Gennaio 2022 @ Visite: 4

am @

_ ; . Comitato Paritetico
P Un periodo pesante e un’esperienza orribile e da non ripetere, ma sette adolescenti Territoriale per la

su 10 non hanno riscontrato un peggioramento dei rapporti con i genitori e sempre '@ g fornazions
sette su 10 ritengono che le loro idee, se ascoltate, potranno essere utili per a
ricostruire il futuro.

are

Milano: | dati di una ricerca promossa dejlaGlalistalia nellambito del progetto
dedicato all ascolto degli adolescenti in pandemia “La Coscienza di Zeta”, in

con I ione Laboratorio su circa 800 studenti di
\ 6 scuole medie secondarie dal Nord al Sud.

Un'esperienza orribile da non voler pi ripetere (29%), ma che & stata superata inventandosi mille cose (29%) e che
soprattutto ha aiutato a maturare (38%)

& il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in
parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo & stata una ricerca promossa dal

nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta", sviluppato in 6 scuole di 5 comunita nei quali opera — Udine, Pavia,
Parma, Mondragone e Catania — con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle
giovani generazioni sia di individuare, attraverso i loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperi psicologi e talent amati dagli adolescenti,
un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi
di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le
difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le
generazioni pi adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire i

futuro del nostro Paese: per questo, allinterno delle iniziative di talia a sostegno delle comunita, abbiamo dato

vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con

questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre la di una senza idee e poco

attiva: leggendo pii iloro questa ione non convince *, afferma Vitiorio

Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis talia.

La ricerca ¢ stata realizzata con la ione con ' Laboratorio & a rispondere & stato un

campione di 770 studenti(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro Le Rubriche di

indicativo del sentiment della Generazione Zeta

MaremmaNews
Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU' FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando
le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali
Interessante osservare come quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in
fiferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non
tornare piit in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti’ che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il
10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON | GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del
campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle
delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori
incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza &
s0lo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre
un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento & I'11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cié che piii & mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pili recuperato, al primo posto,
sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma
anche I'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiomni studio allestero
(16%) . Solo poco pit del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed iripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18
anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, | RAGAZZI A GIOCARE A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali
le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i
maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi
di tipo piii culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL'ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel
futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti’. Il 10% circa si “chiama fuori”
sostenendo che la “ripartenza’ non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi
ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltat

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel
progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realté — seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende. Non ¢ da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti & circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti i
progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. £
questo conferma, ancora una volta, che gl adolescenti sono molto pit disponibili e pronti a collaborare se sappiamo,

ilizzarli e non iamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio
Tucci - Presidente Laboratorio Adolescenza.
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Un'esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che é stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%).

E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto ci6 che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale
hanno trovato nuove certezze. A sondarlo e stata una ricerca promossa da
Lactalis Italia nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta", sviluppato in 6
scuole di 5 comunita nei quali opera — Udine, Pavia, Parma, Mondragone e
Catania — con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto
negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il
loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con
esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per
permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un
disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in
grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola
vincitrice.
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“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni pit adulte possono trarre insegnamento. Gli
adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta:
un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente”’, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione,
Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.

Laricerca e stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere e stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico € stato molto gravoso per la maggior
parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come
venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo
dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come
quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei
risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza
si dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un
20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle
femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la
pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON I GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri
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genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo
questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi
e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo,
mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e
costante convivenza é solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano
ed il peggioramento dei rapporti con i genitori e registrato da oltre un quarto
del campione, mentre a segnalare un miglioramento & 1'11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cio6 che piu e mancato durante la pandemia e che si teme non
possa essere piu recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse
tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici
(52,8%). Ma anche 'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove
conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu
del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad
esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi
simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, I RAGAZZI A GIOCARE
A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a
tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo
piu culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei
maschi.

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far
ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su
10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama
fuori” sostenendo che la “ripartenza” non é tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza
dopo la pandemia, in realta — seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende.
Non c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti é
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza
di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi
assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli
adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di
parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci — Presidente Laboratorio

Adolescenza.
Pit informazioni W adolescenti W lockdown W pandemia
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Advertisement
Un periodo pesante e un’‘esperienza orribile e da non ripetere, ma sette
adolescenti su 10 non hanno riscontrato un peggioramento dei rapporti con i
genitori e sempre sette su 10 ritengono che le loro idee, se ascoltate,
potranno essere utili per ricostruire il futuro

I dati di una ricerca promossa da |Lactalis Italia nell’ambito del progetto
dedicato all’ascolto degli adolescenti in pandemia "La Coscienza di Zeta”, in
collaborazione con I'associazione Laboratorio Adolescenza, su circa 800
studenti di 6 scuole medie secondarie dal Nord al Sud

Milano, 24 gennaio 2022 - Un’esperienza orribile da non voler pil ripetere (29%), ma
che é stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%).

Eil pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella
loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato
nuove certezze. A sondarlo & stata una ricerca promossa da [Lactalis Italia
nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in 6 scuole di 5 comunita
nei quali opera — Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania — con lo scopo sia di far
emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni
sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro.
Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per i genitori -
con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per
permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o
un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli
adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che
verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i
ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d‘animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni
pit adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale
sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all‘interno delle
iniziative dilLactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto
La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una
adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo pit
attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”,
afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di
Lactalis Italia.
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La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz’altro indicativo del
sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico € stato molto gravoso per la maggior parte dei
ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato
con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta,
un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque
trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante
osservare come quasi un’altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a
trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si
dimostra cauta, ma si augura di non tornare pil in Dad. Troviamo poi un 20% di
“pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8%
dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai
superata.

RAPPORTO CON I GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori
per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si
rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i
genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati
a causa della forzata e costante convivenza € solo il 6,3%. Tra le ragazze le
percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori € registrato da

oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento & I'11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando ci6 che pit € mancato durante la pandemia e che si teme non possa
essere piu recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e
ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche l'aver
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perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e
soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento
ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno
scolastico o altri eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, I RAGAZZI A GIOCARE A
CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita
per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un
viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si
orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio
(28,8%). A pensare ad eventi di tipo pil culturale &€ complessivamente oltre il 26%
delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo
migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che
saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da
ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. I
10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda
gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

"Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la
pandemia, in realta - seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende. Non c’e da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti é circoscritto alle
scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia
influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo
conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a
collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni
occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci — Presidente
Laboratorio Adolescenza.
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Comunicazione Lactalis e Mediatyche, nuovo
approccio alla CSR: dare voce e supporto agli
adolescenti durante la pandemia di Covid-19

actalis Italia ha affidato a
L Mediatyche la gestione e

la_comunicazione di un
progetto di sostenibilita socia-
le nellambito del proprio pro-
gramma di CSR. l'azienda ha in-
fatti investito molto negli ultimi
anni in progetti di sostenibilita e
innovazione (70 milioni di euro
negli ultimi cinque anni). La cri-
si sanitaria e lisolamento socia-
le hanno duramente colpito una
generazione in particolare, la
Generazione 7. Ansia e insonnia
sono solo alcuni degli effetti che
la pandemia ha avuto sui giova-
ni, troppo spesso non ascoltati o
incompresi. Lactalis Italia ha vo-
luto impegnarsi proprio nei con-
fronti di questa generazione,
pensando ai figli dei propri di-
pendenti e ai ragazzi che vivono

Questo l'obiettivo del progetto La Coscienza di Zeta,
ideato insieme a Laboratorio Adolescenza

LOCOSCIENZQDIZETQ

nei territori dove il colosso del
latte & presente con i propri sta-
bilimenti. Nasce cosi La coscien-
za di Zeta, un progetto ideato e
realizzato da Mediatyche insie-
me a Laboratorio Adolescenza.

Il progetto ha lo scopo sia di far
emergere lo sforzo psicologico
sostenuto negli ultimi mesi dal-
le giovani generazioni sia di in-
dividuare, attraverso il loro con-
tributo diretto, idee e proposte

in grado di favorire il recupero
dell'equilibrio emotivo e di in-
fondere piu fiducia nel futuro. |
figli dei dipendenti hanno avu-
to modo di confrontarsi con una
psicologa di Laboratorio Adole-
scenza e con la giovane talent e
attrice Beatrice Bruschi di Skam
Italia. Gli studenti di ogni scuo-
la coinvolta hanno partecipato
a una serie di incontri tenuti da-
gli esperti di Laboratorio Adole-
scenza e di Mediatyche nei qua-
li ideare e definire un progetto
che coinvolga in primis gli ado-
lescenti e tutta la loro comunita
e che si svolga nell'ambito del-
la loro citta. Il migliore sara re-
alizzato, entro la fine dell'anno
scolastico, nella citta sede della
scuola grazie al supporto dilac-
talis Italia.
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spot gitato da Gorilla con
O vids

p ramer

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

Gruppo Lactalis

Pag. 76

076781



pata  16-12-2021

/\' Pagina
LAEI_ﬁLIS) Foglio 1/2

@ v f ©
¥ in

GRUPPO EDITORIALE MEDIA KEY

& Login

Home  Testate v News v Awards v Video v Operatori v Shop Il Gruppo  Contatti v Area Utenti

Job opportunities

Leggl news mediakey.tv » News » Leggi news

» Newsletter
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Lactalis Italia, leader del comparto lattiero-caseario
e prima realta industriale in Italia per presenza e
capillarita sul territorio, ha deciso di affidare a
Mediatyche la gestione e la comunicazione di un
progetto di sostenibilita sociale nel’ambito del

proprio programma di CSR. L’azienda ha infatti

investito molto negli ultimi anni in progetti di

sostenibilita e innovazione (70 milioni di euro negli

ultimi cinque anni).

La crisi sanitaria e I'isolamento sociale hanno duramente colpito una generazione in particolare, la
Generazione Z. Ansia e insonnia sono solo alcuni degli effetti che la pandemia ha avuto sui giovani,
troppo spesso non ascoltati o incompresi. [BEBHElE Italia ha voluto impegnarsi proprio nei confronti di
questa generazione, pensando ai figli dei propri dipendenti e ai ragazzi che vivono nei territori dove il

colosso del latte € presente con i propri stabilimenti.

Nasce cosi La coscienza di Zeta, un progetto ideato e realizzato da Mediatyche, agenzia di
comunicazione di Milano recentemente diventata anche Societa Benefit, insieme a Laboratorio
Adolescenza, associazione libera che promuove lo studio e la ricerca sugli adolescenti, opera nelle

scuole e con le scuole per attivita rivolte ai giovani.

“La coscienza di Zeta” & un progetto rivolto agli adolescenti e ha lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro
contributo diretto, idee e proposte in grado di favorire il recupero dell’equilibrio emotivo e di infondere

piu fiducia nel futuro.

| figli dei dipendenti hanno avuto modo di confrontarsi con una psicologa di Laboratorio Adolescenza e
con la giovane talent e attrice Beatrice Bruschi di Skam lItalia ed hanno poi avuto occasione di
partecipare ad un contest raccontando attraverso un contributo personale (foto, disegno, video) cosa e

mancato loro maggiormente nei mesi passati e come stanno vivendo il ritorno ad una “nuova normalita”.

Gli studenti di ogni scuola coinvolta invece sono stati chiamati a partecipare ad una serie di incontri
(ancora in corso) tenuti dagli esperti di Laboratorio Adolescenza e di Mediatyche nei quali ideare e

definire un progetto, un evento che coinvolga in primis gli adolescenti e tutta la loro comunita e che si
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svolga nell’'ambito della loro citta. Ciascuna scuola presentera il proprio progetto a marzo 2022, il
migliore sara realizzato, entro la fine dell’anno scolastico, nella citta sede della scuola grazie al supporto

di [lEactalis! Italia.

La scelta di Mediatyche come supporto alla nostra attivita CSR nasce non solo dall’expertise
dell’agenzia ma anche per la sua specializzazione nei progetti di sostenibilita. afferma Vittorio Fiore,
Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di [E@€talis! Italia. Con questo progetto Jl5@a€talis Italia
si impegna verso quella generazione che rappresenta il capitale sociale futuro del nostro Paese e che
ha bisogno oggi di essere ascoltata, compresa e aiutata a recuperare fiducia e voglia di crescere. Il
senso di questa iniziativa & proprio quello di invitare gli adolescenti a non smettere di pensare,
progettare e produrre idee che, ci auguriamo, possono rappresentare al contempo uno stimolo per le

generazioni piu adulte.

Essere sostenibili per un’azienda non significa solo inquinare meno ma avere a cuore il benessere delle
proprie persone e contribuire a migliorare il contesto sociale in cui lavorano e vivono. Siamo onorati e
orgogliosi di essere stati scelti dalB@€tali§ Italia per un progetto di sostenibilita sociale rivolto ad una
generazione, quella degli adolescenti, oggi forse piu di altre bisognose di spazio e occasioni di
comunicazione — commenta Massimo Tafi, founder di Mediatyche. La sostenibilita sociale € un pillar
fondamentale che va perseguito tanto quanto la sostenibilita ambientale ed economica. In un processo

di transizione sostenibile di un’azienda non si puo prescindere da nessuno di questi tre aspetti.
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Una scuola udinese nel progetto nazionale
per superare il disagio dei giovani durante
la pandemia

Cronaca

Il Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine prendera parte al progetto condotto da
Lactalis Italia, presente in Friuli con Latte[Torvis| e Latterie Eritlanel e I'associazione
Laboratorio Adolescenza, e gareggeranno con gli studenti di altre 5 scuole italiane per
produrre idee e attivita a supporto dei loro coetanei

La crisi sanitaria e I'isolamento sociale hanno duramente colpito una generazione in
particolare, quella degli adolescenti.

Ansia e insonnia sono solo alcuni degli effetti che la pandemia ha avuto sui pit giovani,
troppo spesso non ascoltati o trascurati. Per questo [Lactalis Italia ha voluto sviluppare il
progetto “La coscienza di Zeta” che ha lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico
sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro
contributo diretto, idee e proposte in grado di favorire il recupero dell’equilibrio emotivo
e di infondere piu fiducia nel futuro.

Il progetto

"Questo progetto rappresenta un ulteriore impegno dilLactalis|/talia verso quella generazione
che rappresenta il capitale sociale futuro del nostro Paese e che ha bisogno oggi di essere
ascoltata, compresa e aiutata a recuperare fiducia e voglia di crescere. Il senso di questa
iniziativa e proprio quello di invitare gli adolescenti a non smettere di pensare, progettare e
produrre idee che, ci auguriamo, possono rappresentare al contempo uno stimolo per le
generazioni pit adulte”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e
Public Affair dijLactalis Italia.

Questa iniziativa nasce con il sostegno degli psicologi di Laboratorio Adolescenza —
associazione che promuove lo studio e la ricerca sugli adolescenti — e intende raccogliere,
attraverso due appuntamenti digitali, le testimonianze concrete di chi ha sperimentato
oltre un anno di restrizioni e distanziamento dai compagni di scuola o dagli amici di
sempre. A supportare il racconto della Generazione Z anche Beatrice Bruschi, giovane
attrice di SKAM Italia e autrice del libro “Nessuna differenza” (ed. HarperCollins).

La “Coscienza di Zeta", che nasce come iniziativa dedicata ai figli dei dipendenti del
Gruppo, avra una ricaduta concreta nella vita quotidiana di alcune scuole nei territori in
cui|Lactalis Italia e presente con le sue fabbriche Galbani, Parmalat e Nuova Castelli Da
nord a sud. In Friuli sara protagonista il Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine, i
cui studenti gareggeranno in una sana e costruttiva competizione di idee e visioni con gli
studenti di altre 5 cinque scuole: I'Istituto Tecnico Cossa di Pavia, I'Istituto Tecnico
Economico Bodoni e I'Itis Leonardo da Vinci di Parma, I'Istituto Stefanelli di
Mondragone (Caserta) e I'Istituto Superiore E. Fermi - Eredia di Catania.

Gli studenti di ogni scuola coinvolta saranno chiamati a partecipare ad una serie di
incontri tenuti dagli esperti di Laboratorio Adolescenza nei quali avranno modo di
esprimersi, confrontarsi, avanzare idee e proposte che, a parer loro, possano aiutare sé
stessi e i loro coetanei a recuperare, almeno in parte, il disagio creato da tanti mesi di
distanziamento sociale. Dovranno ideare un progetto o un’iniziativa che consenta (in
totale sicurezza) la partecipazione di piu persone contemporaneamente: quello che
risultera vincente sara realizzato nella citta sede della scuola grazie al supporto di|Lactalis
Italia.
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Una scuola udinese nel progetto nazionale per superare 1l disagio dei
giovani durante la pandemia

11 Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine prendera parte al progetto condotto da/Lactalis Italia, presente in Friuli con Latte Torvis ¢ Latterie Friulane e I’associazione
Laboratorio Adolescenza, e gareggeranno con gli studenti di altre 5 scuole italiane per produrre idee e attivita a supporto dei loro coetanei

Redazione
30 ottobre 2021 09:40

Immagine d'archivio

l a crisi sanitaria e 1’isolamento sociale hanno duramente colpito una generazione in particolare, quella degli adolescenti.

Ansia e insonnia sono solo alcuni degli effetti che la pandemia ha avuto sui piu giovani, troppo spesso non ascoltati o trascurati. Per
questo Lactalis Italia ha voluto sviluppare il progetto “La coscienza di Zeta” che ha lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico
sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte in grado di favorire

il recupero dell’equilibrio emotivo e di infondere piu fiducia nel futuro.

Il progetto

“Questo progetto rappresenta un ulteriore impegno di Lactalis Italia verso quella generazione che rappresenta il capitale sociale futuro del

nostro Paese e che ha bisogno oggi di essere ascoltata, compresa e aiutata a recuperare fiducia e voglia di crescere. 1l senso di questa
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iniziativa e proprio quello di invitare gli adolescenti a non smettere di pensare, progettare e produrre idee che, ci auguriamo, possono
rappresentare al contempo uno stimolo per le generazioni piu adulte”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e
Public Affair di Lactalis Italia.

Questa iniziativa nasce con il sostegno degli psicologi di Laboratorio Adolescenza — associazione che promuove lo studio e la ricerca sugli
adolescenti — e intende raccogliere, attraverso due appuntamenti digitali, le testimonianze concrete di chi ha sperimentato oltre un anno di
restrizioni e distanziamento dai compagni di scuola o dagli amici di sempre. A supportare il racconto della Generazione Z anche Beatrice
Bruschi, giovane attrice di SKAM Italia e autrice del libro “Nessuna differenza” (ed. HarperCollins).

La “Coscienza di Zeta”, che nasce come iniziativa dedicata ai figli dei dipendenti del Gruppo, avra una ricaduta concreta nella vita quotidiana
di alcune scuole nei territori in cui Lactalis Italia ¢ presente con le sue fabbriche Galbani, Parmalat ¢[Nuova Castelli Da nord a sud. In Friuli
sara protagonista il Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine, i cui studenti gareggeranno in una sana e costruttiva competizione di idee
e visioni con gli studenti di altre 5 cinque scuole: I’Istituto Tecnico Cossa di Pavia, I’Istituto Tecnico Economico Bodoni e I’Itis
Leonardo da Vinci di Parma, I’Istituto Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I’Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

Gli studenti di ogni scuola coinvolta saranno chiamati a partecipare ad una serie di incontri tenuti dagli esperti di Laboratorio Adolescenza nei
quali avranno modo di esprimersi, confrontarsi, avanzare idee e proposte che, a parer loro, possano aiutare sé stessi e i loro coetanei a
recuperare, almeno in parte, il disagio creato da tanti mesi di distanziamento sociale. Dovranno ideare un progetto o un’iniziativa che consenta
(in totale sicurezza) la partecipazione di piu persone contemporaneamente: quello che risultera vincente sara realizzato nella citta sede della

scuola grazie al supporto di Lactalis Italia.
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SCUOLA

L’Istituto E. Fermi — Eredia di Catania prendera parte al progetto 'La
coscienza di Zeta'

L’Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania prendera parte al progetto condotto da/Lactalis Italia, presente in Sicilia con Latte Sole, e ’associazione Laboratorio
Adolescenza, e gareggeranno con gli studenti di altre 5 scuole italiane per produrre idee e attivita a supporto dei loro coetanei

Flavio Sirna
29 ottobre 2021 14:48

L COSCIENZQPIZETO
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a crisi sanitaria e 1’isolamento sociale hanno duramente colpito una generazione in particolare, quella degli adolescenti. Ansia e insonnia
L sono solo alcuni degli effetti che la pandemia ha avuto sui pill giovani, troppo spesso non ascoltati o trascurati. Per questo Lactalis Italia
ha voluto sviluppare il progetto “La coscienza di Zeta” che ha lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi
dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte in grado di favorire il recupero dell’equilibrio

emotivo e di infondere piu fiducia nel futuro.

“Questo progetto rappresenta un ulteriore impegno di/Lactalis Italia verso quella generazione che rappresenta il capitale sociale futuro del
nostro Paese e che ha bisogno oggi di essere ascoltata, compresa e aiutata a recuperare fiducia e voglia di crescere. Il senso di questa
iniziativa e proprio quello di invitare gli adolescenti a non smettere di pensare, progettare e produrre idee che, ci auguriamo, possono
rappresentare al contempo uno stimolo per le generazioni pin adulte”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public
Affair di Lactalis| Italia.
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Questa iniziativa nasce con il sostegno degli psicologi di Laboratorio Adolescenza — associazione che promuove lo studio e la ricerca sugli
adolescenti — e intende raccogliere, attraverso due appuntamenti digitali, le testimonianze concrete di chi ha sperimentato oltre un anno di
restrizioni e distanziamento dai compagni di scuola o dagli amici di sempre. A supportare il racconto della Generazione Z anche Beatrice

Bruschi, giovane attrice di SKAM Italia e autrice del libro “Nessuna differenza” (ed. HarperCollins).

La “Coscienza di Zeta”, che nasce come iniziativa dedicata ai figli dei dipendenti del Gruppo, avra una ricaduta concreta nella vita quotidiana
di alcune scuole nei territori in cui Lactalis Italia ¢ presente con le sue fabbriche Galbani, Parmalat ¢ Nuova Castelli Da nord a sud.

In Sicilia sara protagonista 1’Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania, i cui studenti gareggeranno in una sana e costruttiva competizione
di idee e visioni con gli studenti di altre 5 scuole: Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine, I’Istituto Tecnico Cossa di Pavia, I’Istituto

Tecnico Economico Bodoni e I’Itis Leonardo da Vinci di Parma e 1’Istituto Stefanelli di Mondragone (Caserta).

Gli studenti di ogni scuola coinvolta saranno chiamati a partecipare ad una serie di incontri tenuti dagli esperti di Laboratorio Adolescenza nei
quali avranno modo di esprimersi, confrontarsi, avanzare idee e proposte che, a parer loro, possano aiutare sé stessi e i loro coetanei a
recuperare, almeno in parte, il disagio creato da tanti mesi di distanziamento sociale. Dovranno ideare un progetto o un’iniziativa che consenta
(in totale sicurezza) la partecipazione di piu persone contemporaneamente: quello che risultera vincente sara realizzato nella citta sede della

scuola grazie al supporto di Lactalis Italia.

Per ulteriori informazioni: https:/lacoscienzadizeta.it/
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Il Marinelli di Udine nel progetto nazionale La coscienza di Zeta

Il Marinelli di Udine nel
progetto nazionale La
coscienza di Zeta

Il liceo udinese in prima linea per aiutare gli
adolescenti a superare il disagio vissuto in
pandemia

LG COSCIENZG DIZETO

cAQO 0

La crisi sanitaria e I'isolamento sociale hanno duramente colpito una generazione
in particolare, quella degli adolescenti. Ansia e insonnia sono solo alcuni degli
effetti che la pandemia ha avuto sui piu giovani, troppo spesso non ascoltati o
trascurati. Per questo Lactalis Italia ha voluto sviluppare il progetto “La coscienza
diZeta” che ha lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli
ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro
contributo diretto, idee e proposte in grado di favorire il recupero dell’equilibrio
emotivo e diinfondere piu fiducia nel futuro.

“Questo progetto rappresenta un ulteriore impegno di Lactalis Italia verso quella
generazione che rappresenta il capitale sociale futuro del nostro Paese e che ha
bisogno oggi di essere ascoltata, compresa e aiutata a recuperare fiducia e
voglia di crescere. Il senso di questa iniziativa & proprio quello di invitare gli
adolescenti a non smettere di pensare, progettare e produrre idee che, ci
auguriamo, possono rappresentare al contempo uno stimolo per le generazioni
piu adulte”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public
Affair di Eactalis Italia.

Questa iniziativa nasce con il sostegno degli psicologi di Laboratorio Adolescenza
— associazione che promuove lo studio e la ricerca sugli adolescenti - e intende
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raccogliere, attraverso due appuntamenti digitali, le testimonianze concrete di
chi ha sperimentato oltre un anno di restrizioni e distanziamento dai compagni di o2 ©) Commenta
scuola o dagli amici di sempre. A supportare il racconto della Generazione Z

anche Beatrice Bruschi, giovane attrice di SKAM ltalia e autrice del libro “Nessuna

differenza” (ed. HarpercCollins). .

La “Coscienza di Zeta”, che nasce come iniziativa dedicata ai figli dei dipendenti del gﬂQMNZE FUN Eﬂﬁ 7
Gruppo, avra una ricaduta concreta nella vita quotidiana di alcune scuole nei

territori in cuilLactalis Italia & presente con le sue fabbriche Galbani, Parmalat e MANSUTTI
Nuova Castelli Da nord a sud. In Friuli sara protagonista il Liceo Scientifico Giovanni Bressa - Tarcents - Feletto U,
Marinelli di Udine, i cui studenti gareggeranno in una sana e costruttiva Udine
competizione di idee e visioni con gli studenti di altre cinque cinque scuole:
I’Istituto Tecnico Cossa di Pavia, I'lstituto Tecnico Economico Bodoni e I'ltis
Leonardo da Vinci di Parma, I'lstituto Stefanelli di Mondragone (Caserta) e
I'lstituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

Gli studenti di ogni scuola coinvolta saranno chiamati a partecipare ad una serie di
incontri tenuti dagli esperti di Laboratorio Adolescenza nei quali avranno modo di
esprimersi, confrontarsi, avanzare idee e proposte che, a parer loro, possano
aiutare sé stessi e i loro coetanei a recuperare, almeno in parte, il disagio creato
da tanti mesi di distanziamento sociale. Dovranno ideare un progetto o
un’iniziativa che consenta (in totale sicurezza) la partecipazione di piti persone
contemporaneamente: quello che risultera vincente sara realizzato nella citta sede
della scuola grazie al supporto dilLactalis Italia.

Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/

Antonio Paoletti
resta alla guida
della Cciaa
Venezia Giulia
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SCUOLA MONDRAGONE

Una scuola casertana nel progetto nazionale “La coscienza di Zeta”

L’Istituto Stefanelli di Mondragone prendera parte al progetto condotto da/Lactalis Italia per superare il disagio vissuto dagli adolescenti in pandemia

Redazione
29 ottobre 2021 15:30

L'stituto Stefanelli di Mondragone

a crisi sanitaria e I’isolamento sociale hanno duramente colpito una generazione in particolare, quella degli adolescenti. Ansia e insonnia
L sono solo alcuni degli effetti che la pandemia ha avuto sui pit giovani, troppo spesso non ascoltati o trascurati. Per questo il

gruppo Laetalis Italia - primo acquirente di latte a livello nazionale - ha voluto sviluppare il progetto “La coscienza di Zeta” che ha lo scopo
sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo

diretto, idee e proposte in grado di favorire il recupero dell’equilibrio emotivo e di infondere piu fiducia nel futuro.

“Questo progetto rappresenta un ulteriore impegno di Lactalis Italia verso quella generazione che rappresenta il capitale sociale futuro del
nostro Paese e che ha bisogno oggi di essere ascoltata, compresa e aiutata a recuperare fiducia e voglia di crescere. Il senso di questa iniziativa
¢ proprio quello di invitare gli adolescenti a non smettere di pensare, progettare e produrre idee che, ci auguriamo, possono rappresentare al
contempo uno stimolo per le generazioni piu adulte”, afferma Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di Lactalis
Italia.

Questa iniziativa nasce con il sostegno degli psicologi di Laboratorio Adolescenza — associazione che promuove lo studio e la ricerca sugli
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adolescenti — e intende raccogliere, attraverso due appuntamenti digitali, le testimonianze concrete di chi ha sperimentato oltre un anno di
restrizioni e distanziamento dai compagni di scuola o dagli amici di sempre. A supportare il racconto della Generazione Z anche Beatrice
Bruschi, giovane attrice di Skam Italia e autrice del libro “Nessuna differenza” (edizione HarperCollins).

La “Coscienza di Zeta”, che nasce come iniziativa dedicata ai figli dei dipendenti del gruppo, avra una ricaduta concreta nella vita quotidiana di
alcune scuole nei territori in cui Lactalis Italia & presente con le sue fabbriche Galbani, Parmalat e Nuova Castelli da nord a sud. In Campania
sara protagonista I’Istituto Stefanelli di Mondragone, i cui studenti gareggeranno in una sana e costruttiva competizione di idee e visioni con
gli studenti di altre 5 scuole: Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine, I’Istituto Tecnico Cossa di Pavia, I’Istituto Tecnico Economico

Bodoni e I’Itis Leonardo da Vinci di Parma e I’Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

Gli studenti di ogni scuola coinvolta saranno chiamati a partecipare ad una serie di incontri tenuti dagli esperti di Laboratorio Adolescenza nei
quali avranno modo di esprimersi, confrontarsi, avanzare idee e proposte che, a parer loro, possano aiutare sé stessi e i loro coetanei a
recuperare, almeno in parte, il disagio creato da tanti mesi di distanziamento sociale. Dovranno ideare un progetto o un’iniziativa che consenta
(in totale sicurezza) la partecipazione di piu persone contemporaneamente: quello che risultera vincente sara realizzato nella citta sede della
scuola grazie al supporto diLactalis Italia.

© Riproduzione riservata
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istituto stefanelli mondragone
I piut letti

SCUOLA

1.

11 casertano Mario Ferrante tra i 25 studenti piu bravi d’Italia

SCUOLA

2 o Dalunedi parte la mensa scolastica, prenotazioni e pagamenti online

SCUOLA

3 o Studente casertano premiato da Mattarella, il sindaco: "Orgogliosi di lui"

SCUOLA

4 o Alviail nuovo anno accademico all'Istituto Interdiocesano

SCUOLA

5 o Impianti di areazione nelle aule dell'Istituto Ungaretti per ridurre il rischio contagi

In Evidenza
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Il Marinelli di Udine nel progetto nazionale La
coscienza di Zeta

WFrivtiit | BB 1 | 58 minutifa Facebook  Twitter ~ Google+ Invia RSS

Il liceo udinese in prima linea per aiutare gli adolescenti a

superare il disagio vissuto in .... Per questo|Lactalis Italia ha voluto

sviluppare il progetto ' La coscienza di Zeta ' che ha lo scopo sia di

far emergere lo sforzo ... ... Tag Persone  Organizzazioni  Luoghi  Frodotti

Leggi la notizia

Persone: adolescenti vittorio fiore
Organizzazioni: lactalis italia
Prodotti: pandemia

Luoghi: marinelli udine

Tags: zeta insonnia

ALTRE FONTI (28)

Alla fase finale di Sanremo Giovani anche l'alessandrina Elasi
Termini e condizioni d'uso - Contattaci
Ecco I'elenco completo in ordine alfabetico: Bais

'Che fine mi fai' (Udine), Federico Baroni '...
Carolina 'Nemmeno le nuvole' (Cremona), Thomas
Cheval 'Sale' (Ferrara), il duo Ditta Marinelli 'Male ...

RadioGold - 8 ore fa

Persone: zo vivaldi cantanti

Organizzazioni: campi elasi L. i
Conosci Libero Mail?
Sai che Libero ti offre una mail

~ gratis con 5GB di spazio cloud
su web, cellulare e tablet?

Scopri di piu

commissione artistica
Prodotti: sanremo giovani
canzoni

Luoghi: milano alessandria

Tags: finale vincitore

Sanremo Giovani, saranno ben 46 i cantanti in gara

BAIS CHE FINE MI FAI UDINE FEDERICO BARONI CHILOMETRI CESENA (FC) Persone: ger thijs

MARTINA BELTRAMI PARLO DI TE ...SASS| POGGIBONS! (SI) CAROLINA ranceseo branchet CITA'
NEMMENO LE NUVOLE CREMONA THOMAS CHEVAL SALE FERRARA DITTA . Milano Palermo Perugia
MARINELLI ( Organlzzazmnl: ) o
commissione artistica roma Roma Firenze Cagliari
104News - 9 ore fa .
Prodotti: sanremo giovanirai 1 Napoli Genova Trento
Luoghi: varazze cairo montenotte Bologna Catanzaro Potenza
Tags: cantanti in gara festa Venezia Ancona Campobasso
. . . . . e . . . Torino Trieste Aosta
Verso il Festival di Sanremo 2022: ecco i 45 artisti scelti dalla Rai dopo la prima Bar L'Aquila
audizione
Ecco gli artisti selezionati: Bais " Che fine mi fai " Persone: simo veludo zo vivaldi Altre citta
(Udine) Federico Baroni " Chilometri " (...- Sl) Organizzazioni: rai esa
Carolina " Nemmeno le nuvole " (Cremona) ) FOTO

Thomas Cheval " Sale " (Ferrara) Ditta Marinelli
(duo) " ...

Sanremo news.it - 28-10-2021

Prodotti: sanremo giovani
Luoghi: roma milano
Tags: artisti

festival di sanremo 2022

Verso il Festival 2022: anche alcuni torinesi tra i 45 giovani scelti

OSCIENIQDIX

Il Marinelli di Udine nel
progetto nazionale La
coscienza di Zeta

lIFriuli.it - 17-9-2021

Ecco gli artisti_ selezione_iti: Bgis " Che fine mifai " Persone: simo veludo 1di1
(Udlng) Federico Baroni " Chilometri " (...- SI) giuse the lizia
Carolina " Nemmeno le nuvole " (Cremona) . . |
Thomas Cheval " Sale " (Ferrara) Ditta Marinelli Organizzazioni: esa lavax
(duo) " ... Prodotti: sanremo giovani
Torino Oggi.it - 28-10-2021 google news
Luoghi: roma milano
Tags: festival 2022 artisti
Matteo Faustini nella selezione finale di Sanremo Giovani
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Giornale di Brescia - 28-10-2021

"\

A Pordenone torna 'Adotta uno spettacolo’

— ... 'L'istantanea del mio territorio: Isabella
Scodellaro (Liceo artistico Galvani Cordenons),
Letizia Zanolin e Letizia David e Mateusz Miroslaw
del liceo scientifico Marinelli, Udine).

IIFriuliit - 27-10-2021

Ecco i padri del meteo in Friuli

... in particolare Girolamo Venerio (Udine, 1777 -
1843), il padre della meteorologia in Friuli, ... dove
si parla anche di Anton Lazzaro Moro, Antonio
Zanon, Fabio Asquini, Giovanni Marinelli e Arturo ...

IIFriuliit - 9-10-2021

L'orchestra viola non stecca e batte il Genoa

Si giocano tre partite questa settimana (martedi

con I'Inter al Franchi e domenica a Udine) e ...

27 ] Allenatore: Italiano Arbitro: Marinelli di Tivoli Reti:
»  15'st Saponara; 43' st Bonaventura; 51'st ...

Nove da Firenze - 18-9-2021

1 2 3 Successive

Persone: matteo faustini

oliver hardy

Organizzazioni: gdb
commissione artistica
Prodotti: sanremo giovani brani
Luoghi: roma milano

Tags: autogol brano inedito

Persone: letizia david
isabella scodellaro
Organizzazioni:

adotta un spettacolo marinelli
Prodotti: pandemia zoom
Luoghi: pordenone udine
Tags: territorio

Persone: girolamo venerio
ardito desio

Prodotti: meteo

Luoghi: friuli venezia giulia udine
Tags: saperi scientifici musei

Persone: bonaventura criscito
Organizzazioni: genoa fiorentina
Prodotti: giochi

Luoghi: saponara rovella

Tags: orchestra vince

Gli articoli sono stati selezionati e posizionati in questa pagina in modo automatico. L'ora o la data visualizzate si riferiscono al momento in cui l'articolo & stato aggiunto o aggiornato in Libero 24x7

A italiconline

LIBERO  PAGINE BIANCHE

PAGINE GIALLE

SUPEREVA  TUTTOCITTA

VIRGILIO

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Gruppo Lactalis

Pag. 89

076781



LACTALIS )

Rassegna Stampa

da Mercoledi 8 giugno 2022 a Giovedi 16 giugno 2022




Sommario Rassegna Stampa

Pagina Testata Data Titolo Pag.
Rubrica  Gruppo Lactalis
247 Libero.it 13/06/2022 Un importante premio al liceo Marinelli di Udine per la pandemia 3
6 Il Gazzettino - Ed. Udine 12/06/2022 La pandemia sconfitta grazie all'arte 4
IFriuli.it 12/06/2022 La Coscienza di Zeta, premio nazionale per il Marinelli 5
24 Messaggero Veneto 12/06/2022 Una festa spazza via i disagi Covid I'idea vincente di sei studentesse 7
Twnews.it 12/06/2022 Italy 11/06/2022, 22:37:54 Lafesta spazza via le difficolta’ del Covid. 8
Questa I'idea vincent
26 Messaggero Veneto 11/06/2022 Pandemia e scuola: il Marinelli vince la sfida 9
41 Messaggero Veneto 08/06/2022 Una festa "da capa" per ricominciare a socializzare 10
Rubrica  Si parladi noi - corporate
Friulioggi.it 13/06/2022 Un importante premio al liceo Marinelli di Udine per la pandemia 11
Rubrica  Siparladi noi - RTV
19:51 Rai3 Friuli VeneziaGiulia 11/06/2022 TGRFRIULI VENEZIA GIULIA H 19.30 (Ora: 19:51:04 Min: 2:08) 13
19:56 TELEPORDENONE (FRIULI) 11/06/2022 TG (Ora: 19:56:31 Min: 6:22) 14
16:06 Udinese Tv (FVG) 11/06/2022 24 NEWS (Ora: 16:06:01 Min: 2:13) 15




Data 1 3-06-2022

@ LIBERD 26x7 CLACTALIS ; e

NEWS | SPORT | VIDEO | COMMUNITY | INCITTA | ALTRO * AIUTO

(7 LIBERO 24x7

it Grigia = Timelne «*

Prima pagina Lombardia Lazio Campania Emilia Romagna Veneto Piemonte Puglia Sicilia Toscana Liguria W EN RV :-r4-RKEIPIIER Altre regioni [=]

Cronaca Economia Politica Spettacoli e Cultura Sport Scienza e Tecnologia Informazione locale Stampa estera
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Fermi " Eredia di Catania. Il premio messo in palio da Lactalis

Italia & stato un finanziamento di 5.000 euro per I'attuazione
dell'idea vincente, che si & tradotta nell'evento "Festa da Capa: la
rinascita dell'arte” che rappresenta il ritorno ... ...

Leggi la notizia

Tag Persons  Organizzszioni  Luoghi  Frodotli

Persone: maestro roberto lestani malore
Organizzazioni: giovanni marinelli gruppo lactalis italia
Prodotti: pandemia covid

Luoghi: udine resia

Tags: licei premio
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Voti candidati consiglieri della lista "Viterbo per i cittadini"
Termini e condizioni d'uso - Contattaci
...Grottanelli Federica Marinelli Delfo Maugeri Luigi Miralli Rosastella Monfrecola Persone: matilde giannuzzi
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Luoghi: viterbo
Tags: candidati consiglieri

Trofeo Villamagna Bike: trionfo solitario per I'umbro Mattia Proietti Gagliardoni

Presenti nel corso della gara e della cerimonia di Persone:

premiazione Giovanni Sisofo (silndaco di ...Miche!e mattia proietti gagliardoni .

Pascarella (Team Cesaro) 9° Giacomo Serangeli i CITTA

(UC Foligno) 10° Federico Morresi (Recanati luca b-ardl o Milano Palermo Perugia

Marinelli ... Organizzazioni: asd 1d ) T

Abruzzolive - 11-6-2022 ultimo km ciclismo abruzzo Roma Firenze Cagliari
Luoghi: uc foligno chieti Napoli Genova Trento
Tags: trofeo villamagna bike Bologna Catanzaro Potenza
dente Venezia Ancona Campobasso

Torino Trieste Aosta
Ciclismo, Trofeo Villamagna Bike 2022: la classifica Bari L'Aquila

Presenti nel corso della gara e della cerimonia di Persone:
premiazione Giovanni Sisofo (sindaco di ...Michele
Pascarella (Team Cesaro) 9° Giacomo Serangeli

X e . . Altre citta
mattia proietti gagliardoni

(UC Foligno) 10° Federico Morresi (Recanati matteo tullio roro
Marinelli ... Organizzazioni: asd 1d
AbruzzoNews - 11-6-2022 marinelli cantarini ———— Un importante premio

al liceo Marinelli di
Udine per la pandemia

FriuliOggi - 11-6-2022

Prodotti: ciclismo
Luoghi: uc foligno abruzzo

Tags: trofeo villamagna bike 2022
classifica
. . . . . . S 1di1
In sei alla conquista di Palazzo Sforza con un esercito di 24 liste e 513 candidati
consiglieri
... Lorenzo Biagiola (detto Biagio), llaria Bompadre, Persone: mirella paglialunga
Siria Carella, Maria Luce Centioni, Laura Ciucci,
Giovanni Corallini, Piero Frattari, David Lazzarini,
Raffaele Maiello, Massimiliano Marinelli, ...

CronacheMaceratesi - 11-6-2022

carlo perini

Organizzazioni: pd udc
Luoghi: civitanova italia

Tags: palazzo sforza esercito

Antonio D'Intino eletto presidente di Ance Chieti - Pescara
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Premiato il liceo Marinelli

La pandemia sconfitta grazie all’arte

Nliceo scientifico Marinelli di
Udinesi ¢ aggiudicato, grazie
al talento diseistudentesse
{AlessiaParoni, AnnaAndrea
Guling, Sandra AlisaMafted,
ElisaCiotti, Anna Almbergere
AnnaVittoria Sorokin), il
progettonazionale “La
CoscienzadiZeta”, sviluppato
daLactalisltaliaper
raccontare, direttamente
attraverso laloro voce, cosagli
adoleseenti hanno doviuto
sostenere in termini disforzo
psicologicodurante la
pandemia e per individuare
come, conle loroidee, sipossa
ritrovare il giusto equilibrio
emotive e pitfiducia nel
futuro.

Laleroidea hadatovitaa
“Festada Capa” una
maftinatadiartee
socializzazione frale mura e
negli spaziverdidel liceo
ndinese, realizzataleri, che ha
voluto controbattere alle
difficolth dando sfogo al
talento, alla ereativith e alla
fantasia: ovvero, alla vogliadi
rivineita diunagenerazione
neiconfrontidi un eventoche,
pur nella sua drammaticita,
non ha prevalso sul desiderio
di tornare a socializzare
condividendogquegli interessi
equelle passioniin grade di
favorire la crescita umanae
culturale inun’etd cosi
delicata.,

|
300 offerte di lavoro
ma gli universitari
le “snobbano™
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10.12 / Miljenko Jergovi¢ vince il Premio Latisana per il Nord-Est

Ccase
ursella

La Coscienza di Zeta, premio nazionale per il Marinelli

2 La Coscienza di ie!a, premio
nazionale per il Marinelli

Sei studentesse udinesi hanno raccontato il
disagio dei ragazzi durante la pandemia

o
4

Il Liceo Scientifico Marinelli di Udine si & aggiudicato, grazie al talento di sei
studentesse, il progetto nazionale “La Coscienza di Zeta”, sviluppato da Lactalis
Italia per raccontare, direttamente attraverso la loro voce, cosa gli adolescenti
hanno dovuto sostenere in termini di sforzo psicologico durante la pandemia e
per individuare come, con le loro idee, si possa ritrovare il giusto equilibrio
emotivo e piu fiducia nel futuro.

“Questo progetto si & rivelato un viaggio appassionante all'interno di una
Generazione che ci siamo accorti chiede non solo di essere ascoltata e
compresa ma anche stimolata per costruire risposte ad un disagio maturato per
effetto delle ripetute restrizioni da lockdown. La ricca gara di idee a cui abbiamo
assistito ci conforta del fatto che, dando valore ai giovani, possiamo contribuire
a creare una societa piu aperta, solidale e fiduciosa verso il futuro”, afferma
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Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione e Relazioni esterne di Lactalis in Italia.

“Come Sindaco della Citta di Udine sono orgoglioso che una delle nostre scuole
piu prestigiose, il Liceo Scientifico “Giovanni Marinelli”, si sia aggiudicata il
progetto nazionale proposto dal Gruppo Lactalis Italia. “Festa da Capa” é un
proposito di rinascita artistica che parte dai giovani, da chi forse ha piu sofferto
I'isolamento sociale, e che ci stimola a supportarli, dando concretezza ai loro
sogni. E stato creato da un team tutto femminile, dalle sei studentesse coinvolte
alle due docenti che hanno coordinato il progetto. E anche questo & un
significativo segno di speranza per tutti”, afferma Pietro Fontanini, sindaco di
Udine.

"Quello che si svolgera al Marinelli & un modo innovativo di finire I'anno
scolastico. Sperimentiamo questa progettualita e poi tireremo le somme. Intanto
grazie a docenti e studenti per quello che sono riusciti a progettare”, afferma
Stefano Stefanel, Dirigente Scolastico del Liceo Marinelli.

Grazie all'idea vincente proposta da Alessia Paroni, Anna Andrea Gulino, Sandra
Alisa Maftei, Elisa Ciotti, Anna Almberger e Anna Vittoria Sorokin, gli studenti del
Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine, hanno avuto la meglio nella sana e
costruttiva competizione di idee e visioni che li ha visti contrapposti in un lungo
percorso guidato dagli esperti di Laboratorio Adolescenze - associazione che
promuove lo studio e la ricerca sugli adolescenti - agli studenti di altre 5 cinque
scuole: I'lstituto Tecnico Cossa di Pavia, I'lstituto Tecnico Economico Bodoni e
I'ltis Leonardo da Vinci di Parma, I'lstituto Stefanelli di Mondragone (Caserta) e
I’lstituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

A essere premiata e stata 'idea di controbattere alle difficolta dando sfogo al
talento, alla creativita e alla fantasia: in altre parole alla voglia di rivincita di una
generazione nei confronti di un evento che, pur nella sua drammaticita, non ha
prevalso sul desiderio di tornare a socializzare condividendo quegli interessi e
quelle passioni in grado di favorire la crescita umana e culturale in un’eta cosi

delicata.

Il premio messo in palio da Lactalis Italia € stato un finanziamento di 5.000 euro
per I'attuazione dell’idea vincente, che si & tradotta nell’evento “Festa da Capa:
la rinascita dell’arte” che rappresenta il ritorno alla socialita post Covid: ovvero
una mattinata di arte e socializzazione fra le mura e negli spazi verdi del Liceo
udinese. I nome “Festa da Capa” prende spunto dall’'unione delle iniziali delle sei
ragazze organizzatrici e dalle iniziali dei gruppi extrascolastici coinvolti, un totale
di 40 alunni. | lavori hanno avuto la supervisione di un nutrito corpo docente: le
professoresse Francesca Bonfanti e Francesca Ciccone hanno affiancato le sei
studentesse organizzatrici; i professori Anna Maria Rossi, Mauro Croce e Bruno
Fontanini hanno seguito i gruppi extrascolastici; la professoressa Angela
Schinella, in qualita di referente dell’lstituto per i progetti PCTO (ex alternanza
scuola-lavoro).

A partire dalle 10 di sabato 11 giugno si animeranno gli spazi adibiti all’arte: nel
cortile della scuola si esibiranno alcuni gruppi studenteschi (coro, danza) e altri
presenteranno la loro attivita (teatro, Preludio), mentre in una tensostruttura
adiacente verra allestita una mostra fotografica con gli scatti relativi alla
quotidianita al tempo del Covid-19.

Per un giorno la scuola diventa un grande laboratorio a cielo aperto dove gli
studenti hanno voluto invitare anche le Istituzioni locali per raccontare la vivacita
e la vitalita di una Generazione che a torto spesso viene dipinta come svogliata o
priva di veri interessi. Il fine ultimo della giornata & quello di celebrare il valore
della socialita come momento importante per la crescita attraverso il dialogo, lo
scambio di esperienze e quella sana spensieratezza che non sempre & stata
scontata negli ultimi due anni.

Per informazioni sul progetto La coscienza di Zeta il sito
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IL RICONOSCIMENTO AL MARINELLI

Unafestaspazzaviaidisagi Covid
I'idea vincente di sei studentesse

Al liceo scientifico il primo premio del progetto nazionale La coscienza di zeta
E stato ideato un evento, tra arte e musica, per superare le ansie da lockdown

Edoardo Anese

Dopo due anni di pandemia
tra gli studenti c’é voglia diri-
partire. E cosi il cortile della
scuola sianima con coreogra-
fie di danza, attivita teatrale,
mostre fotografiche e musi-
cache hanno fatto da cornice
alla “FestadaCapa: larinasci-
ta dell’arte”. Si tratta dell’i-
dea vincitrice, poi realizzata
daseiragazze delliceo scien-
tifico Marinelli di Udine
(Alessia Paroni, Anna An-
drea Gulino, Sandra Alisa
Maftei, Elisa Ciotti, Anna
Almberger e Anna Vittoria
Sorckin) con il coinvolgi-
mento dei gruppi extra-scola-
stici, del progetto nazionale
“La coscienza di zeta” svilup-
pato daLactalis Italia per su-
perareil disagio vissuto dagli
adolescenti durante il perio-
dodipandemia.

1l progetto, su scala nazio-
nale, ha coinvolto sei scuole
tra Udine, Parma, Pavia,
Mondragone e Catania. Do-
po un primo momento nel
quale éstato chiesto airagaz-
zidiesternareisentimentiei
disagi vissuti durante i due
anni di pandemia, gli stessisi
sono impegnati nello svilup-
po, attraverso un budget di5
mila euro messo adisposizio-
ne da Lactalis, di un evento
che avesse come temail ritor-
no alla normalita e allo stare
insieme. Da queste premesse
nasce la “Festa da Capa” che
rappresentail ritorno alla so-
cialita post Covid: quaranta
student del Marinelli, sotto
la supervisione di un gruppo
di docenti, hanno dato vita a
unamattinata di arte e socia-
lizzazione fra lemura e negli
spaziverdidelliceo.

v

s =i

llgruppo delle studentesse del Marinelli con un professore e, adestra, il sindaca Pietro Fontanini

«Dopo due anni difficili -
dichiara Anna Andrea Guli-
no, referente del gruppo dila-

voro del Marinelli - abbiamo
subito colto la possibilita, at-

traverso questo progetto,
per riprendere le attivita per
le quali la pandemia ci aveva
impostolostop». Stefano Ste-
fanel, dirigente scolastico
del Marinelli, ha espresso
soddisfazione per lottimo
traguardo raggiunto dai suoi
studenti: «Siamo felici di
aver concluso'anno scolasti-
co con questa festa—dichiara
—che permette di guardare al
futuro con ottimismo».
«Abbiamo voluto che gli
studenti delle scuole coinvol-
te fossero i veri protagonisti
diquesto progetto, lasciando
lorolamassimaliberta dirac-
contarsi e di esprimersi — di-
chiara Enrica Borrelli diLac-
talis —. I giovani sono stati la

categoria pilt colpita dalla
pandemia, pertanto, abbia-
mo deciso di darelorounaiu-
to concretorendendoli prota-
gonisti e dando loro voce at-
traverso la realizzazione di
un evento che li vedesse, do-
po tanto, tornare a vivere e
stareinsiemes.

Anche il sindaco Pietro
Fontanini ha voluto congra-
tularsi con le sei studentesse
del Marinelli: «<“Festa da Ca-
pa” & un proposito di rinasci-
ta artistica che parte dai gio-
vani, da chi forse ha pit sof-
ferto l'isolamento sociale, e
che ci stimola a supportarli,
dando concretezzaailoro so-
gni. E stato creato da un
team tutto femminile, dalle
sei studentesse coinvolte alle
due docenti che hanno coor-
dinato il progetto. E anche
questo & un significativo se-
gnodisperanza per tutti». —
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La festa spazza via le difficolta del Covid.
Questa l'idea vincente dei sei studenti che
hanno vinto il Gran Premio del Progetto
Nazionale.

I

oLk

Edoardo Anese 11 giugno 2022

Udine. C'e il desiderio di ripartire dopo una pandemia di due anni tra gli studenti. E il
cortile della scuola pullula di coreografie di danza, attivita teatrali, mostre fotografiche e
musica che fanno da sfondo alla "Festa da Carpa: The Revival of Art".

Questa e un'idea vincente, sei ragazze del Liceo Scientifico Marinelli di Udine (Alessia
Paroni, Anna Andrea Gulino, Sandra Alisa Maftei, Elisa Ciotti, Anna Almberger, Anna).
Sviluppata da. Vittoria Sorokin), con il coinvolgimento di un gruppo extrascolastico del
progetto nazionale "Zeta Awareness" sviluppato da [Eactalis|Italia per superare il disagio
vissuto dagli adolescenti durante la pandemia.
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0GGI LA PRESENTAZIONE

Pandemia e scuola:
il Marinelli
vince la sfida

1l liceo scientifico Marinelli
havintoil progettonazionale
“LaCoscienzadiZeta” svilup-
pato dalactalis per racconta-
re, attraverso la voce degli
studenti, cosa hanno dovuto
sostenere durante la pande-
mia. [’esperienza sara pre-
sentata oggi, dalle 10, inviale
Leonardo da Vinci 4, nel cor-
so dell’evento “Festa da Ca-
pa: la rinascita dell’arte”. Sa-
ranno presenti ancheilsinda-
co, Pietro Fontanini, e asses-
sore alla Cultura, Fabrizio Ci-
golot.

Addio a Benito Restivo o]
latore e imprenditore et

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis Pag. 9

076781




Tiratura: 38.931 Diffusione: 35.461

Quotidiano Data 08-06-2022
Messaggero.... )

L'APPUNTAMENTO

“da capa” per ricominciare a socializzare

Una festa

Carlotta Colugnati
LICEQ MARINEL LI UDINE

Il ritorno alla socializzazione
éuntemaampiamente tratta-
to negli ultimi due anni che &
stato affrontato da sette scuo-
leitaliane chiamate ad ideare
unevento che avesse queste fi-
nalita. “La coscienza di Zeta”,
il progetto nazionale che era
stato sviluppato da Lactalis
Italia, Passociazione “labora-
torio adolescenza” e Fagen-
zia di comunicazione “Media-
tyche”, aveva come scopo far
emergere aspetti a cui spesso
non ¢ stata data la giusta im-
portanza. Il premio per la
scuola che avesse rispettato
maggiormente tali richieste,
e che fosse riuscita a trasmet-
tereiprincipi su cui sibasava,
sarebbe stato il finanziamen-
to dellevento organizzato.

Lo scorso 13 aprile & stato co-
municato istituto che avreb-
be avuto questa occasione: il
Liceo scientifico statale “G.
Marinelli” di Udine per il pro-
getto Festa da Capa. Il merito
dell'ideazionesi deve attribui-
re ad un gruppo di sei studen-
tesse della scuola vincitrice
che hanno avuto l'occasione
dimettere inpratica quanto fi-
no a quel momento era stato
solo teorizzato I'11 giugno,
data in cui prendera il via l'e-
vento. L'intento iniziale era
quello di coinvolgere i gruppi
del liceo impegnati nelle atti-
vita extrascolastiche propo-
ste, permettendo loro di ave-
re uno spazio in cui esprimer-
siedimostrare quanto prodot-
tonelcorsodell’anno. Al grup-
po difotografia, per esempio,
verraadibita unazonain pros-
simita della sede diVia Galilei

per Pesposizione degli scatti
prodotti; glialtri gruppi, inve-
ce, si esibiranno su un palco
allestito all'interno delle perti-
nenze dellistituto. Le attivi-
ta, anche grazie al continuo
confronto conil gruppodistu-
dentesse, hanno ideato delle
rappresentazioni ad hoc per
Foccasione, oppure riadatta-
te per rientrare nei tempi sta-
biliti: si svolgerd infatti nel
corsodella mattinata dell’ulti-
mo giorno di scuola, per dare
la possibilitd a tutti glistuden-
ti che ne fossero interessati,
di partecipare e conoscere
aspetti dellistituto che po-
trebbero non essere noti. La
speranza delle ragazze, infat-
ti, & quella di far conoscere i
gruppi extrascolastici che
hannounruoloattivotraleat-
tivita che il liceo propone e di
permettereaglistudentidiin-

Lestudentesse del liceo scientifico Marinellidi Udin

i

eideatrici del progetto

teressarsi a numerosl aspettl
di questultime. 1l fine ultimo
dell’'evento, perd, rimane
quello della socializzazione;
infatti, & stata sottolineata la
speranza che lo scopo che si
erano prefissate, e a partire
dalqualeéstatoideatol’even-
to, si realizzi possibilmente
riuscendo ad includere anche
un po’ di quella spensieratez-
za ed allegria, che non sem-
preéstatascontataneghi scor-
sidue anni.

Per la promozione dell’e-
vento,inoltre, sono staticrea-
ti un sito web (https://si-
tes.google.com/view/festa-
dacapa) e una pagina Insta-
gram (@festadacapa), nei
quali si potranno trovare in-
formazioni, aggiornamenti,
chiarimenti, foto e video di
quanto e avvenuto nelle scor-
se settimane e, in particolare,
accadra il prossimo 11 giu-
gno!

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

Gruppo Lactalis

Pag. 10

076781



FRIULIOGGLIT 2:“;6 13-06-2022
(LACTALIS | ™
W Foglio 1 / 2

FRIULIOGGLIT

PRIMA PAGINA H UDINE ‘ PORDENONE ’ ALTOFRIULI ’ GORIZIA ’ CRONACA ‘ ECONOMIA H SPORT ‘ EVENTI ‘ GUSTO

GUIDE | NECROLOGIE | CHI SIAMO

UDINE | CODROIPO ‘ TAVAGNACCO ‘ CERVIGNANO ‘ LATISANA ‘ CIVIDALE ‘ S. DANIELE ‘ LIGNANO ‘ MANZANQ | PALMANOVA ‘ VALL| DEL NATISONE | FVG

TRICESIMO ‘ TARCENTO ’ GEMONA DEL FRIULI ‘ TOLMEZZO ‘ TARVISIO

TEMICALDI 13 OTTOBRE 2020 | DALLE FESTE Al LOCALI, FIRMATO IL NUOVO DPCM: COSA CAMBIA IN CERCA

Un importante premio al liceo

Marinelli di Udine per la pandemia > ; “

TEMI: FestaDe Capa La Coscienza DiZeta |Lactalis italia Udine  Liceo Marinelli Udine
Notizie Fvg Notizie Udine

13 GIUGNO 2022

Premio vinto da 6 studentesse del liceo Marinelli di
Udine.

11 liceo scientifico Marinelli di Udine si & aggiudicato, grazie al talento di sei
studentesse, il progetto nazionale “La Coscienza di Zeta”, sviluppato da
[Lactalis Italia per raccontare, direttamente attraverso la loro voce, cosa gli

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

076781

Si parla di noi - corporate Pag. 11



FRIULIOGGLIT - Pagina
(LACTALIS )

Tialin 2 | v 212

Data 1 3-06-2022

adolescenti hanno dovuto sostenere in termini di sforzo psicologico durante la
pandemia e per individuare come, con le loro idee, si possa ritrovare il giusto
equilibrio emotivo e piti fiducia nel futuro.

L’idea vincente ¢ stata proposta da Alessia Paroni, Anna Andrea Gulino,
Sandra Alisa Maftei, Elisa Ciotti, Anna Almberger e Anna Vittoria
Sorokin, che hanno avuto la meglio nella competizione di idee e visioni che 1i ha visti
contrapposti agli studenti di altre 5 cinque scuole: I'Istituto Tecnico Cossa di Pavia,
TIstituto Teenico Economico Bodoni e I'Itis Leonardo da Vinei di Parma, I'Istituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I'Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di
Catania.

11 premio messo in palio da Lactalis Italia & stato un finanziamento di 5.000
euro per Pattuazione dell’idea vincente, che si é tradotta nell’evento “Festa da
Capa: la rinascita dell’arte” che rappresenta il ritorno alla socialita post Covid:
ovvero una mattinata di arte e socializzazione fra le mura e negli spazi
verdi del liceo udinese. Il nome “Festa da Capa” prende spunto dall’unione delle
iniziali delle sei ragazze organizzatrici e dalle iniziali dei gruppi extrascolastici

coinvolti, un totale di 40 alunni. I lavori hanno avuto la supervisione di un nutrito
corpo docente: le professoresse Francesca Bonfant e Francesca Ciccone
hanno affiancato le sei studentesse organizzatrici; i professori Anna Maria Rossi,
Mauro Croce e Bruno Fontanini hanno seguito 1 gruppi extrasecolastici; la
professoressa Angela Schinella, in qualita di referente dell’Istituto peri progetti PCTO
(ex alternanza scuola-lavoro).

| commenti.

“Questo progetto si & rivelato un viaggio appassionante all’interno di una Generazione
che ci siamo accorti chiede non solo di essere ascoltata e compresa ma anche
stimolata per costruire risposte ad un disagio maturato per effetto delle ripetute
restrizioni da lockdown. La ricca gara di idee a cui abbiamo assistito ¢i conforta del
fatto che, dando valore ai giovani, possiamo contribuire a creare una societa pit
aperta, solidale e fiduciosa verso il futuro”, afferma Vittorio Fiore, diretiore
comunicazione e relazioni esterne di Lactalis in Italia.

“Come sindaco di Udine sono orgoglioso che una delle nostre scuole pitl prestigiose, il
liceo scientifico “Giovanni Marinelli”, si sia aggiudicata il progetto nazionale proposto
dal Gruppo|Lagctalis Italia. “Festa da Capa” € un proposito di rinascita
artistica che parte dai giovani, da chi forse ha pil sofferto 'isolamento sociale, e
che ci stimola a supportarli, dando concretezza ai loro sogni. E stato creato da un
team tutto femminile, dalle sei studentesse coinvolte alle due docenti che hanno
coordinato il progetto. E anche questo & un significativo segno di speranza per tutti”,
afferma Pietro Fontanini, sindaco di Udine.

“Quello che si svolgera al Marinelli & un modo innovativo di finire 'anno

scolastico. Sperimentiamo questa progettualita e poi tireremo le somme.
Intanto grazie a docenti e studenti per quello che sono riusciti a progettare”, afferma
Stefano Stefanel, dirigente scolastico del liceo Marinelli.

Autore: Redazione

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Si parla di noi - corporate

Pag. 12

076781



RAI3 FRIULI VENEZIA
GIULIA

Data

/_\ Ora
LACTALIS .
ITALIA A Foglio

11-06-2022

19:51
1

TGR FRIULI VENEZIA GIULIA H 19.30 (Ora: 19:51:04 Min:

2:08)

Sei studentesse del Liceo Scientifico Marinelli di Udine hanno fatto aggiudicare alla

scuola il Premio per il progetto nazionale ''La coscienza di Zeta'',

sviluppato da una nota

azienda, per raccontare - attraverso la loro voce - cosa gli adolscenti hanno dovuto

affrontare durante la pandemia. Intervista a
Intervista a: studentesse.

&

X
f

= |

ULl VENEZIA GIU

: Stefanel, Dirigente Scolastico Marinelli.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

076781

Si parla di noi - RTV

Pag. 13



TELEPORDENONE

LACTALIS || O°

11-06-2022
19:56

Foglio 1

Data

ITALIA /

TG (Ora: 19:56:31 Min: 6:22)

Il Liceo Marinelli di Udine si & aggiudicato il progetto

sviluppato da Lactalis. Intervista a:
Dirigente scolastico Liceo Marinelli.
CSR Communication Manager Lactalis.

Fontanini,

Intervista a:

\ r
N < 51{
i
« [2 393.932.4336 - Info@telepordenone.ty

« [§ 393.932.4336 - infoGtelepordenone.tv

Sindaco di Udine.
Intervista a:

''La coscienza di Zeta'',
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Intervista a: Borrelli,
Autore: Anese.

studentessa.
Vernazza.
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