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Lactalis ltalia ancora in campo per
formazione e riqualificazione

Torna il progetto "La coscienza di zeta", rivolto agli istituti
tecnici

Il Gruppo Lactalis in Italia, da sempre a fianco dei
territori e delle comunita in cui opera, torna a farsi
promotore di un dialogo attivo con i pil giovani
attraverso il progetio “La coscienza di Zeta -
Lactalis per le proprie comunita”. Giunta alla sua
seconda edizione, l'iniziativa mira a coinvolgere gli
studenti di alcuni isfituli scolastici superiori che
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Lactalis, un murales per la Giornata dell’Europa

®09/05/2023 18:00 QRedazione Agenfood CIEVENTI

(Agen Food) - Parma, 09 mag. = Lactalis, leader nel mercato dei prodotti lattiero-caseari in Italia e da sempre al fianco dei territori e delle
comunita in cui opera, e I'lstituto Tecnico Economico Bodoni inaugurano oggi, in occasione della Giornata dell’'Europa, due pitture murali sui temi
dell'inclusione, ideate e realizzate dagli studenti e finanziate da un fondo sociale nazionale. All'evento erano presenti Elisabetta Mangi, preside
dell'lstituto, Caterina Bonetti del Comune di Parma, Paola Cassinelli della Provincia di Parma, Maurizio Tucci di Laboratorio Adolescenza,
Maurizio Bassani, General Manager dilParmalat e Enrica Borrelli, Communication Manager di Lactalis.

La Giornata dell'Europa celebra la pace e I'unita tra i Paesi membri dell'Unione e mette al centro l'integrazione delle diverse culture. Proprio la
multiculturalita € uno dei caratteri distintivi dell’Istituto Bodoni, che ogni anno ospita studenti Erasmus e promuove iniziative a favore
dell'inclusione. Le due grandi pitture murali sono state realizzate nelle scorse settimane dalle studentesse e dagli studenti del Bodoni sotto la
guida del Maestro Mirco Incerti e raccontano un percorso artistico che coniuga abilita tecniche, bellezza e lingue di tutto il mondo.

Il progetto si inserisce nel programma del Gruppo|Lactalis a favore dei giovani e “La coscienza di Zeta®, iniziativa avviata nel 2022 per aiutare gli
adolescenti a superare il disagio psicologico durante la pandemia e che ha visto i ragazzi dell'Istituto Tecnico Economico “Bodoni” di Parma fra i
partecipanti anche della seconda edizione.

“Parmalat e Lactalis confermano il proprio impegno nei confronti del territorio e della comunita in cui operano, con un’attenzione particolare ai
giovani — ha affermato Maurizio Bassani, General Manager di Parmalat, che continua — Siamo lieti che il progetto La Coscienza di Zeta, che
abbiamo ideato durante il periodo pandemico per dare voce al disagio dei ragazzi, abbia permesso agli studenti dell'Istituto Bodoni di Parma,
studenti del nostro territorio, di ritrovarsi insieme per un momento di svago e arte e che allo stesso tempo li abbia spinti a riflettere sul tema
dell'inclusione in un percorso che sicuramente vedra in futuro nuove opportunita di sviluppo”.

giornata dell'Europa Lactalis Italia Parmalat Primo Piano
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& ‘Agen Food ¢ la nuova agenzia di stampa, formata da professionisti nel campo dell'informazione e della comunicazione,
incentrata esclusivamente su temi relativi al food, all'industria agroalimentare e al suo indotto, all’enogastronomia e al connesso
mondo del turismo.
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Lamole di Lamole, primo stand carbon neutral Bar Show Pallini presenta “Women Do it better. Torna a Palermo DeGusti Arte, dal 19 al 21

nella storia di Vinitaly Or Not?” maggio

(Agen Food) - Greve in Chianti (FI), 09 mag.-  (Agen Food) - Roma, 09 mag. - Donne e (Agen Food) - Palermo, 09 mag. - Una tre giorni

Lamole di Lamole & una... mixology: due ingredienti scoppiettanti che, dedicata ai sapori siciliani, protagonisti...
insieme,...
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[Lactalis]un murales per la Giornata dell'Europa

DL Siccita, le proposte di Confagricoltura

Lamole di Lamole, primo stand carbon neutral nella storia di Vinitaly
Copagri: DL siccita, bene cabina regia e osservatori distrettuali

IEG porta il gelato artigianale Made in Italy in Cina

Prosegue Stella Artois Draught Masters Italia

Convivio Ampelo: il nuovo locale di Villa Pamphili

Le biosolutions per un kiwi di qualita

Bar Show Pallini presenta "Women Do it better. Or Not?”

Il riso che non ti aspetti: la ricerca di Ente Nazionale Risi
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(Agen Food) - Milano, 23 gen. - Il Gruppo Lactalis in Italia, da sempre a fianco dei territori e delle comunita in cui opera, torna a farsi promotore
di un dialogo attivo con i piu giovani attraverso il progetto “La coscienza di Zeta - Lactalis per le proprie comunita”. Giunta alla sua seconda
edizione, l'iniziativa mira a coinvolgere gli studenti di alcuni Istituti scolastici superiori che individueranno un luogo del proprio territorio da
trasformare e riqualificare per ridonarlo alla comunita. | ragazzi sono infatti invitati a sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che
li portera a scoprire e conoscere il territorio e il contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma significativa azione di
valorizzazione.

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani generazioni, quest'anno il progetto “La coscienza di Zeta”
chiede ai ragazzi di guardarsi intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per cambiare la realta in cui vivono, partendo dai luoghi a
loro pit familiari. Lactalis Italia mettera a disposizione un budget per sostenere da destinarsi concretamente all'implementazione dei progetti
vincitori, con l'obiettivo di avvicinare i giovani alle loro comunita e contribuire alla riqualificazione di luoghi e realta in cui € presente la scuola,

Lactalis, Progetto Coscienza diZeta
®23/01/2023 14:00 QRedazione Agenfood COBEVANDE, CIBO, EVENTI
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siano essi abbandonati, inutilizzati, o degradati.

L'iniziativa é riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove il GruppoLactalis Italia ha un proprio insediamento con i
suoi stabilimenti Galbani, Parmalat e Nuova Castelli. Per I'edizione 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnico scientifico Fermi-
Giorgi di Lucca, l'istituto Secchi di Reggio Emilia, I'lstituto Tecnico Cossa di Pavia, I'lstituto Tecnico Economico Bodoni di Parma, I'Istituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I'lstituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

“Le persone ed il territorio costituiscono i cardini attorno cui la nostra azienda orienta il proprio quotidiano impegno. Quest'iniziativa ha infatti un
significato particolare perché non chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui vivono ed intervenire per
diventare registi di una piccola ma significativa azione di cambiamento, ma attraverso le loro parole ed aspirazioni sara possibile comprendere i
loro bisogni e sviluppare insieme un percorso di costruzione condiviso” afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair
di Lactalis! Italia.

| progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore secondo i seguenti criteri: aderenza agli obiettivi dell'iniziativa; utilita
collettiva potenziale del progetto; valore potenziale del progetto; credibilita e fattibilita percepita; facilita di realizzazione e aderenza al budget a
disposizione.

| gruppi di lavoro, supportati dall'associazione Laboratorio Adolescenza, quale partner del progetto, dovranno:

Individuare il luogo oggetto della trasformazione

Verificare la fattibilita della trasformazione (proprietari, possibilita giuridica della trasformazione)

Realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri quale sara la destinazione d'uso immaginata

Produrre una presentazione che illustri il progetto nella sua dimensione operativa, completo di costi e degli eventuali permessi da ottenere

La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita cittadine e ricevera i fondi per la sua realizzazione.

Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo formativo online di 4 ore (2+2), destinato ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una
delle tematiche alle quali il pull di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo, utilizzo corretto di Internet e
dei social network, il consumo e I'abuso di alcol nella realta giovanile, motivazione verso comportamenti sostenibili, prevenzione del razzismo e
del sessismo. Anche questa attivita formativa dedicata all’aggiornamento del corpo docente sara sostenuta dal Gruppo Lactalis in Italia.

https://lacoscienzadizeta.it/

Coscienza di Zeta Lactalis Lactalis Italia Primo Piano

Share This

o e [ | G = <o

Redazione Agenfood

&t Agen Food ¢ la nuova agenzia di stampa, formata da professionisti nel campo dell'informazione e della comunicazione,
incentrata esclusivamente su temi relativi al food, all'industria agroalimentare e al suo indotto, all’enogastronomia e al connesso
mondo del turismo.

Articoli correlati

Sigep 2023: Julius Meinl al fianco di AMPI Un Dolce inedito per SorrentoOrangeWeek
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11 Gruppo Lactalis in Italia, da sempre a fianco dei territori e delle comunita in cui opera, torna a farsi promotore di un dialogo attivo con i pill giovani attraverso il progetto “La coscienza
di Lactalis per le proprie comunita”. Giunta alla sua seconda edizione, I’iniziativa mira a coinvolgere gli studenti di alcuni istituti scolastici superiori che individueranno un luogo del proprio
te...
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Comunicati stampaTorna in presenza Best Brands Italia

I1 7 marzo incoronazione del marchio migliore. In lizza molte aziende alimentari

Torna la classifica di Best brands, considerata la piti completa e oggettiva grazie alla sua capacita di offfire il punto di vista diretto dei consumatori confrontato con i dati di performance
economica. ... continua

Comunicati stampaRossopomodoro, nuova apertura a Fiumicino

Il nuovo locale al Terminal 1 consolida la partnership con Areas My Chef

Continua lo sviluppo di Rossopomodoro, con una nuova apertura all’interno dell’ Aeroporto Leonardo da Vinci di Roma Fiumicino al Terminal 1 area partenze landside. Per la catena di pizzerie
napoletane il... continua
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Lactalis: seconda edizione de “La Coscienza di Zeta”
®28/06/2023 13:15 QRedazione Agenfood COEVENTI

(Agen Food) - Lucca, 28 giugno 2023 - Il Gruppo [Lactalis|in Italia — da sempre a fianco dei territori e delle comunita in cui opera — annuncia i
vincitori del progetto “La coscienza diZeta" gli studenti dell'lstituto Superiore “Polo Fermi Giorgi” di Lucca per un piano di riqualificazione del
nuovo cortile della scuola. Anche quest’anno La Coscienza diZeta rende gli adolescenti attori protagonisti di un progetto voluto e organizzato
interamente da loro. L'edizione 2022/2023 ha chiesto loro di cimentarsi in una proposta di riqualificazione del proprio territorio in ottica
ambientale e sociale. In tutta Italia oltre 150 adolescenti hanno preso parte all'iniziativa, in collaborazione con I'associazione non profit
“Laboratorio Adolescenza”.

L'idea vincente proposta dai ragazzi dell'Istituto Superiore Polo Fermi Giorgi € nata dalla volonta di riqualificare un’area della scuola che potesse
ospitare non solo studenti e insegnanti, ma anche la comunita locale. Uno spazio inutilizzato diventa dunque un luogo di incontro da vivere
insieme, dando nuovo valore al patrimonio edilizio e sociale.

Gli studenti dell'lstituto hanno anche realizzato un video in cui mostrano il cortile e presentano il proprio progetto, mostrando le aree da
riqualificare.

Fra gli interventi previsti nel progetto vi sono nuove aree con panchine e tavoli e un percorso botanico con una funzione didattica, aperto ai
cittadini e accessibile a tutti i cittadini.

Gli studenti dell'Istituto hanno infatti dimostrato il loro impegno nel creare un luogo quanto pil inclusivo possibile, prevedendo l'installazione di
una passerella che garantisca un accesso sicuro anche alle persone con disabilita. Un luogo in cui la comunita potra riunirsi, trascorrendo del
tempo all'aria aperta. Inoltre, per completare la riqualifica del cortile, si prevede la sostituzione della pavimentazione, la costruzione di muretti che
delimitino le diverse aree del cortile e la realizzazione di un impianto di irrigazione, necessario per mantenere il giardino sempre curato. Infine, gli
studenti avranno anche la possibilita di accedere ad un percorso botanico, imparando a prendersi sempre piu cura dell'ambiente.

“Siamo lieti di premiare gli studenti dell'Istituto Fermi di Lucca per un progetto che connette la comunita e promuove l'inclusione sociale. Le
persone ed il territorio costituiscono i cardini su cuiLactalis orienta il proprio quotidiano impegno e siamo lieti di poter contribuire alla
rigenerazione di un'area trascurata destinata ai giovani — afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis
Italia.

L'Istituto ha presentato il progetto mettendo in luce I'utilita collettiva ed il suo valore. Aspetti che hanno permesso ai partecipanti di aggiudicarsi il
primo premio e quindi i fondi per la sua realizzazione all'interno del contest promosso da|Lactalis.
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Lo spumante Abruzzo DOP protagonista Moét Hennessy Italia main partner di Como Agrifood Summit Sole 24 Ore: Fini (Cia), troppi
dell'evento FISAR Lake Cocktail Week ritardi per ER

(Agen Food) - Ortona (CH), 28 giu. - Il Consorzio (Agen Food) - Como, 28 giu. - Today is the day! (Agen Food) - Roma, 28 giu. - "L'alluvione in
Tutela Vini d'Abruzzo presentera agli... Si inaugura ufficialmente oggi,... Emilia Romagna ha prodotto danni devastanti....
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Lactalis: seconda edizione de “La Coscienza diZeta”

| cocktail di Spirito Cocktails vincono per la qualita e la praticita
Lo spumante Abruzzo DOP protagonista dell’evento FISAR

HQF consolida la sua posizione nel mercato ibizenco del fine food
BluRhapsody® lancia lo “Spaghetto 3D"

Moét Hennessy Italia main partner di Como Lake Cocktail Week
Una svolta negli imballaggi in metallo: Eviosys lancia ‘Ecopeel™
50 Top Pizza: Una Pizza Napoletana, Migliore Pizzeria USA 2023
Agrifood Summit Sole 24 Ore: Fini (Cia), troppi ritardi per ER

USA: via libera a pollo artificiale, contadini in piazza a New York
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Ricerca sui giovani del Fermi Eredia
«I giovani durante il Covid hanno
mostrato grande forza d’animo»

SERVIZIO pagina Il

LA RICERCA

«La pandemia ha messo in risalto la vera forza dei nostri giovani»

Un progetto che ha coinvolto gli studenti del Fermi-Eredia ha fatto emergere il grande ottimismo degli adolescenti

Un’esperienza orribile da non voler
pilripetere(38,8%), macheéstatasu-
peratainventandosimille cose (21,1%)
e chesoprattutto haaiutato amatura-
re (36,8%).

Eil pensiero degli studenti dell'Isti-
tuto Fermi-Eredia, che hanno preso
parte, assieme ai coetanei delle scuole
di altre 4 citta italiane - Udine, Pavia,
Parma e Mondragone - a una ricerca
promossa da/Lactalis Italia nell’ambi-
to del progetto “La coscienza diZeta”,
sviluppato con lo scopo sia di far e-
mergere lo sforzo psicologico soste-
nuto negli ultimi mesi dalle giovani
generazioni sia di individuare, attra-
verso il loro contributo diretto,idee e
proposte per il futuro.

Tantele attivita sviluppate: due we-
binar - uno per gli studentie unoperi
genitori - con esperti psicologi e ta-
lentamati dagliadolescenti, un conte-
stideato per permettere agli studenti
diraccontareillorostatod’animo con
una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un
progettoin grado di aiutare gli adole-
scentiarecuperareil disagio matura-
toneimesididistanziamentosocialee
che verra realizzato nella citta della
scuola vincitrice.

«I risultati in un certo senso ci con-
fortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di af-
frontare le difficolta, ma addirittura
hamesso inrisalto la loro forza d’ani-
mo, generando nuova fiducia per il
futuro da cui anchele generazioni pitt
adulte possono trarre insegnamento.
Gli adolescenti rappresentano il capi-
tale sociale su cui costruire il futuro
delnostro Paese: per questo, all'inter-
no delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo da-
tovita al progetto La Coscienza dilZe-
tai un modo per ascoltarli in prima
persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbia-
mo scoperto che forse occorre abban-

donare la percezione di una genera-
zione senzaidee e poco attivay, affer-
ma Vittorio Fiore, di LactalisItalia.

La ricerca é stata realizzata con la
collaborazione con I’Associazione La-
boratorio Adolescenza e a rispondere
€ stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rap-
presentativo della popolazionenazio-
nale, ma senz’altro indicativo del sen-
timent della Generazione Zeta. Gli
studenti dell’Istituto Fermi-Eredia
coinvoltisono stati 69.

Venendo ai dati, il periodo pande-
mico éstatomoltogravoso perlamag-
gior parte dei degli studenti catanesi
sondati (56,9%), tuttavia complessi-
vamente emerge come venga affron-
tato con una discreta capacita di ri-
sposta.

Se oltre un terzo del campione
(38,8%) da un giudizio totalmente ne-
gativo dell’esperienza vissuta, un ul-
teriore 21,1%, pur dichiarando le diffi-
colta affrontate, afferma di aver co-
munque trovato il modo di gestire le
conseguenzeimposte dallerestrizioni
sociali. Interessante osservare come
quasi pitt di un terzo del campione
(36,8%) riesca addirittura a trovare
deirisvolti positiviinriferimento alla
propria maturazione.

Riguardo le previsioni sull’anno
scolasticoin corso? Lagrande maggio-
ranza si dimostra cauta, ma si augura
di non tornare pill in Dad (68,4%).
Troviamo poi un 21,1% di “pessimisti”
che profetizza il ritorno in Dad, men-
tre il 10,5% si abbandona ad un facile
ottimismo dando la pandemia per or-
mai superata.

Lockdown e restrizioni sembrano
aver influito poco sul rapporto con i
propri genitori, rimasto inalterato
peril 63,2% del campione. 1115,8% de-
gli adolescenti catanesi afferma chela
pandemiahaaiutatoadialogaredi pitt
con i propri genitori, mentre il 21,1%
dichiara che la convivenza forzata e

stata pesante e ha peggiorato il rap-
porto conipropri genitori.

Analizzando cio che pilt &€ mancato
durantela pandemia e che sitemenon
possa essere pill recuperato, al primo
posto, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici (52,6%). Ma anche
l'aver perso per due annila possibilita
di fare nuove conoscenze (28,3%) o di
festeggiare eventi persi ed irripetibili
quali, ad esempio, la festa dei 18 anni,
la gita di fine anno scolastico o altri e-
venti simbolici (15,8%).

Riguardo un evento che possa in
qualche modo simboleggiare il ritor-
no alla normalita per quanto attiene i
rapporti sociali, gli adolescenti cata-
nesiindicanoil trascorrere pitt tempo
conilrispettivofidanzato/a(84%), se-
guito da quello speso per una festa fra
amici (82%) e dall’andare a mangiare
in una pizzeria (78%).

Ma quanto saranno utili le idee e le
opinioni degli adolescenti per far ri-
partire nel modo migliore la societa
post pandemia? Otto adolescenti su 10
(79%) pensa che saranno molto utili
perché ritengono che la Generazione
Z sia proprio “quel futuro da rico-
struire” e perché possono rappresen-
tazione uno “stimolo positivo per gli
adulti”. Appenail 5,3% si “chiama fuo-
ri”sostenendo chela“ripartenza”’non
e tema che riguarda gli adolescenti,
mentre il 15,8% ritiene, pessimistica-
mente, che gli adolescenti non ver-
ranno ascoltati.

«Questo grande ottimismo da parte
degli adolescenti relativamente a
quanto verranno ascoltati dal mondo
adulto nel progettare al meglio la ri-
partenza dopo la pandemia un po’ ci
sorprende - afferma Maurizio Tucci,
presidente Laboratorio Adolescenza -

e conferma che gli adolescenti sono
molto pitlt disponibili e pronti a colla-
borare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendia-
mo, in ogni occasione, di parlare loro

ex-cathedray.
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Progetto “La coscienza di Zeta” di lLactalis Italia attivato in sei scuole di cinque comunita italiane tra cui Catania

Giovani, per 4 su 10 la pandemia ¢ servita a maturare

Coinvolta la generazione Z che ha vissuto questi anni come un'esperienza orribile da non ripetere (29%)

BOLOGNA - Un'esperienza orribile
da non voler pi ripetere (29%), ma
che & stata superata inventandosi mille
cose (29%) e che soprattufto ha aiutato
a maturare (38%). E il pensiero della
Generazione Z sulla pandemia e $u
tutto cid che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta,
ma nella quale hanno trovato nuove
certezze.

A sondarlo -riporta una nota- & stata
una ricerca promossa dmualia
pell’ambito del progetto “La coscienza
di [Z& sviluppato in sei scuole di
cingue comunita nei quali opera -
Udine, Pavia, Parma, Mondragone e
Catania- con lo scopo sia di far emer-
gere lo sforzo psicologico sostenuto
negli ultimi mesi dalle giovani genera-
zioni sia di individuare, attraverso il
loro contributo diretto. idee e proposte
per il futuro.

Tante le attivitd sviluppate: due we-
binar - uno per gli studenti e uno peri
genitori - con esperti psicologi e talent
amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studend di
raccontare il loro stato d’animo con
una fote, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un
progetto in grado di aiutare gli adole-
scenti a recuperare il disagio maturato
nei mesi di distanziamento sociale e
che verra realizzato nella citta della
scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ¢i con-
fortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di af-
frontare le difficolth, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d’animo,
generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni pill adulte
possono trarre insegnamento, Gli ado-
lescenti rappresentano il capitale so-
ciale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per_que all’interno
delle iniziative di Italia a so-
stegno delle comunita, abbiamo dato
vita al progetto La Coscienza diﬁ
un modo per ascoltarli in prima per-
sona e aiutarli in una adolescenza stra-
volta. Con questo progetto, abbiamo
scoperto che forse occorre abbando-
nare la percezione di unha generazione
senza idee e poco attiva: leggendo piit
attentamente 1 loro atteggiamenti que-
sta ricostruzione non convince piena-
mente”, afferma nella nota Vittorio
Fiore, direttore comunicazione, regu-

latory e public affair dilSHCEANS [talia.

La ricerca & stata realizzata con la
collaborazione con 1" Associazione La-
boratorio Adolescenza e a rispondere &
stato un ecampione di 770 studenti (322
femmine e 408 maschi), non rappre-
sentativo della popolazione nazionale,
ma senz’aliro indicativo del sentiment
della Generazione Venendo ai
dati -si spiega nella nota-, il periodo
pandemico & stato molto gravoso per
la maggior parte dei ragazzi sondati

(56.9%). tttavia complessivamente
emerge come venga affrontato con una
discreta capacita di risposta. Gli ado-~
lescenti piu’ forti e maturi di quanto
pensassimo.

Se un quarto del campione da un
giudizio totalmente negativo del-
Iesperienza  vissuta, un uleriore
26,7%. purdichiarando le difficolta af-
frontate, afferma di aver comunque
rrovato il modo di gestire le conse-
guenze imposte dalle restrizioni so-
ciali. Interessante osservare come
quasi un’altra metd del campione
(44.7%) riesca addiritrura a rovare dei
risvolti positivi in riferimento alla pro-
pria maturazione, Dad? Gli adolescent
non ne possono pill. Riguardo le pre-
visioni sull'anno scolastico in corso?
La grande maggioranza si dimestra
cauta, ma si augura di non tornare pitt
in Dad

Troviamo poi un 20% di “pessimi-
sti” che profetizza il ritorno in Dad,
mentre il 3,7% delle femmine e il
10.8% dei maschi si abbandona ad un
facile ottimismo dando la pandemia
per ormai stperata. Rapporto con i ge-
nitori inasprito? Solo per le ragazze.
Lockdown e restrizioni sembrano aver
influito poco sul rapporto con i propri
genitori per una ampia maggioranza
del campione, e comungue riguardo
questo aspetto si rileva una significa-
tiva differenza tra le risposte dei ma-
schii e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene
che la pandemia ha migliorato i rap-
porti con i genitori iner ando il

agli amici (52,8%). Ma anche I'aver
perso per due anni la possibilita di fare
nuove conoscenze (19.2%) o viaggi e
soggiomi studio all’estero (16%) .
Selo poco pilt del 10% del campione
fa riferimento ad eventi persi ed irripe-
tibili quali, ad esempio, la festa dei 18
anni, Ta gita di fing anno scolastico o
altri eventi simbolici.

Le ragazze vogliono tornare a viag-
gare, | ragazzi a giocare a calclo, Ri-
guardo un evento che possa in qualche
modo simboleggiare il ritorno alla nor-
malitd per quanto attiene i rapporti so-
ciali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio
in compagnia (34.5%) e un party a
temd (25.1%), mentre i maschi si
orientano  prevalentemente su un
evento sportivo (34.8%), ma anche su
un viaggio (28.8%). A pensare ad
eventi di tipo pil culturale & comples-

dialogo, mentre ad affermare che i rap-
porti sono peggiorati a causa della for-
74t e costante convivenza & solo il
6.3%

Tra le ragazze le percentuali si ri-
baltano ed il peégmmmemn dei rap-
porti con i genitori & registrato da oltre
un quarto del campione, mentre a se-
gnalare un miglioramenta & I"11%.
Cosa & mancato di pit? 1l tempo con
gli amici. Analizzando c¢id che pill &
maneato durante la pandemia e che si
tenie non possa essere pill recuperaro,
al primo posto, sia pure con percen-
tuali diverse tra ragazzi e ragazze, wo-
viamo nettamente il tempo dedicato

ADOLESCENTI
E FAMIGLIA

Una minoranga di masehi (18%)
sostiene che la pandemia ha mlgllu~
rato i rapporii con i genitori incre-

mentando il dialogo, mentre ad
affermare che i rapporti sono peg-
glorali a causa della forzata e co-
stante convivenza é solo il 6,3%.
Una minoranza di maschi (18%) So-
stiene che la pandenia ha miglorato
L rapporti con | genitort incremen-
o il dialoge, mentre ad affer-
mare che | rapporti sono peggiorati
a causa della fa/ TULE € ¢ mluruc con-
vivenza € solo il

sivamente oltre il 26% delle ragazze e
solo il 12% dei maschi. Ripartiamo
dall’ascolto dei giovani. Ma quanto sa-
ranno utili le idee e le opinioni degli
adolescenti per far ripartire nel modo
migliore la societd post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69.7%) pensa
¢he saranno molto utili perché riten-
gono che la Generazione Z sia proprio
“quel futuro da ricostruire” e perché
Possono rappresentazione uno “sti-
malo positivo per gli adulti™,

11 10% circa si “chiama fuori™ so-
stenendo che la “ripartenza” nen ¢
tema che riguarda gli adolescenti,
mentre il 17% delle femmine e il 23%
dei maschi ritiene, pessimisticamente.
che gli adolescenti non verranno ascol-
tati. “Questo grande ottimismo da
parte degli adolescenti relativamente a
quanto verranno ascoltati dal mondo
adulte nel progettare al meglio la ri-
partenza dopo la pandemia, in realta -
seppure piacevolmente- un po’ ci
sorprende.

Non ¢'& da escludere, considerando
che il campione al quale ¢i siamo ri-
volti & circoscritto alle scuole in cui
stinmo portando avanti il progetto La
Coscienza di“che un po’ abhia in-
fluito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E que-
sto conferma, ancora una volta. che gli
adolescenti sono molto pitt disponibili
e pronti a collaborare e sappiamo ade-
guatamente responsabilizzarli e non
pretendiamo. in ogni occasione, di par-
lare loro ex-cathedra”, afferma Mauri-
zio Tucci. presidente Laboratorio
adolescenza.
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Una ricerca sulla Generazione Zeta ha studiato i risvolti delle restrizioni

Adolescenti e pandemia Covid:
¢ stata dura ma ci ha fatti crescere

Un’esperienza orribile da non voler piu ripe-
tere, ma che & stata superata inventandosi mille
cose e che soprattutto ha aiutato a maturare.
E il pensiero della Generazione Z sulla pande-
mia e su tutto cio che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta, ma nel-
la quale hanno trovato nuove certezze. A son-
darlo ¢ stata una ricerca promossa da Laetalis
Ttalia nellambito del progetto “La coscienza di
Zeta", sviluppato in 6 scuole di 5 comunitd nei
quali opera — Udine, Pavia, Parma, Mondrago-
ne e Catania — con lo scopo sia di far emergere
lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi
dalle giovani generazioni sia di individuare
idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar con esperti psicologi e
talent amati dagli adolescenti, un contest ide-
ato per permettere aghi studenti di raccontare
il loro stato d’animo con una foto, un disegno o
un video, una gara fra tutte le scuole per ideare
un progetto in grado di aiutare gli adolescenti
a recuperare il disagio maturato nei mesi di di-
stanziamento sociale e che verra realizzato nel-
la citta della scuola vincitrice.

«I risultati in un certo senso ci confortano:
non solo la pandemia non ha privato i ragazzi
della capacita di affrontare le difficolta, ma ad-
dirittura ha messo in risalto la loro forza d'ani-
mo, generando nuova fiducia per il futuro da cui
anche le generazioni piu adulte possono trarre
insegnamento. Gli adolescenti rappresentano
il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese. Con questo progetto, abbiamo sco-
perto che forse occorre abbandonare la percezio-
ne di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti
questa ricostruzione non convince pienamentey,
afferma Vittorio Fiore, direttore Comunicazione
di/Lactalis Ttalia.

La ricerca & stata realizzata con la collabora-
zione dell Associazione Laboratorio Adolescen-
za e a rispondere & stato un campione di 770
studenti (322 femmine e 408 maschi), non rap-
presentativo della popolazione nazionale, ma
senzaltro indicativo del sentiment della Gene-
razione Zeta. Venendo ai dati, il periodo pande-
mico € stato molto gravoso per la maggior parte
dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessi-
vamente emerge come venga affrontato con una

discreta capacita di risposta. Se un quarto del
campione da un giudizio totalmente negativo
dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur
dichiarando le difficolta affrontate, afferma di
aver comunque trovato il modo di gestire le con-
seguenze imposte dalle restrizioni sociali. Inte-
ressante osservare come quasi un’altra meta del
campione (44,7%) riesca addirittura a trovare
dei risvolti positivi in riferimento alla propria
maturazione.

Analizzando cio che pit & mancato durante
la pandemia e che si teme non possa essere piu
recuperato, al primo posto, sia pure c¢on percen-
tuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo il
tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche
T'aver perso per due anni la possibilita di fare
nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni
studio all'estero (16%). Solo poco pit del 10% fa
riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali,
ad esempio, la festa dei 18 anni o la gita di fine
anno scolastico.

Riguardo un evento che possa simboleggia-
re il ritorno alla normalita per quanto attiene
i rapporti sociali le ragazze indicano un viaggio
in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%),
mentre i maschi si orientano prevalentemente
su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un
viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu
culturale é complessivamente oltre il 26% delle
ragazze e solo il 12% dei maschi.

Ma quanto saranno utili le idee e le opinio-
ni degli adolescenti per far ripartire nel modo
migliore la societd post pandemia? Ben sette
studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno mol-
to utili perché ritengono che la Generazione Z
sia proprio «quel futuro da ricostruire» e perché
possono rappresentazione uno stimolo positivo
per gli adulti. 11 10% circa si chiama fuori so-
stenendo che la ripartenza non é tema che ri-
guarda gli adolescenti. 11 17% delle femmine e
il 23% dei maschi ritiene che gli adolescenti non
verranno ascoltati.

Un dato comunque & chiaro: «questi ragaz-
71 — tira le somme Maurizio Tucei, presidente
di Laboratorio Adolescenza — sono molto pit
disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non preten-
diamo, in ogni ocecasione, di parlare loro ex-ca-
thedray.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis

076781



Tiratura: 32.949

Diffusione: 30.432

Quotidiano Data 30-03-2022
Messaggero... Tactans )| %,
LINIZIATIVA

La“Festa da capa” ideata dal liceo Marinelli
Un evento per il ritorno alla socializzazione

L'istituto udinese rappresentera il Friuli Venezia Giulia nel progetto "La coscienza diiZeta® dopo due anni di pandemia

Carlotta Colugnati
LICEO MARINELLI UDINE

egli ultimi due anni
abbiamo sentito no-
minare numerose
volte termini come
“socializzazione”, “ritorno al-
la socialita”, “ritorno alla nor-
malita” e svariati sonostatian-
che gli studi che hanno riscon-
trato un disagio tra le nuove
generazioni che, in seguito a
due anni di pandemia, hanno
sperimentato sentimenti e as-
sunto abitudini che prima ri-
sultavano impensabili.

Domani, giovedi 31 marzo,
saral'ultimo giorno per conse-
gnare le proposte inerenti a
“Lacoscienza dilZeta”, un pro-
gettonazionale condotto e svi-
luppato da/Lactalis Ttalia, Pas-
sociazione “Laboratorio adole-
scenza” e Pagenzia di comuni-
cazione “Mediatyche” che ha
lo scopo di far emergere que-
sti aspetti finora trascurati e
mettere alla luce le idee delle
nuove generazioni rivolte ai
loro coetanei.

La volonta diLactalis Italia,
infatti, & quella di dar voce ai
giovani perché, anzitutto, for-
niscano alcune testimonianze
diquantovissuto ed in seguito
di coinvolgere non solo i fighi
dei dipendenti dell’azienda,
bensi anche una selezione di
istituti dei territoriin cui é pre-
sente. La scelta é ricaduta su
sei di essi e a rappresentare il
Friuli Venezia-Giulia trovia-
mo il Liceo Scientifico “Gio-
vanni Marinelli”. Il compito di
queste scuole e quello indivi-
duare idee e progetti che, at-
traversoilloro contributo, pos-
sano favorire il recupero della
socialitd e infondere speranza
per un ritorno alla “normali-
ta”.

Il senso delliniziativa &
quindi quello di invitare gli
adolescentia pensare alle loro
necessita fornendo anche uno
stimolo alle generazioni “adul-
te”; “LacoscienzadiZeta” pro-

muove, percio, 'ideazione di
un “evento” che consenta la
partecipazione di piti persone
e che simboleggi una ripresa
della socializzazione nella
quale possano essere rispetta-
te due regole: il rispetto delle
norme anti-Covid e Peffettiva
possibilita di realizzarlo. Rac-
coltiiprogetti, una giuria avra
il compito di prendere visione
delle proposte, valutarle e sce-
gliere quellache considereran-
no pill adatta; quest’ultima
verrarealizzata grazie aifinan-
ziamenti provenienti dall’as-
sociazione organizzatrice.

Il progetto cheilLiceo scien-
tifico “Giovanni Marinelli”
presentera, e stato ideato da
sei studentesse di classi ed eta
diverse che, negli scorsi mesi,
hanno collaborato per il rag-
giungimento di un obiettivo
comune: la presentazione di
un “evento” incentrato, come
richiesto dalbandonazionale,
sul ritorno alla socializzazio-
ne. Le studentesse hanno ini-
zialmente partecipato ad alcu-
ni incontri nei quali hanno
avuto modo di confrontarsi
con gli psicologi di “Laborato-
rio Adolescenza” ed esprime-
re cio che i due anni di restri-
zioni e distanziamenti hanno
suscitato in loro. Durante uno
deinumerosi incontri pomeri-
diani che si tenevano con ca-
denza settimanale & emerso
che qualcuna di loro non ha
avutomodo dipraticare attivi-
ta sportiva, esibirsiin spettaco-
lidivario genere o partecipare
alle numerose attivita extra-
scolastiche che il Liceo propo-
ne; & stato deciso, pertanto, di
rendere queste ultime prota-
goniste dell’evento, con lin-
tenzione di dedicare una spa-
zio perognunadiesse. Conla-
iutodegliespertidelle associa-
zioni coinvolte messi a disposi-
zione dei vari gruppi di lavo-
ro, ed in particolare a quello
autonomo delle ragazze, si &
giunti allideazione di un pro-
getto che prende il nome di

“Festa da Capa”, nome buffo e
nato per caso che pero hal'in-
tenzione di esprimere Pessen-
zadelrisultato, ovvero un mo-
mento di svago per celebrare
Pattenuazione della pande-
mia. Il coinvolgimento delle
attivita extrascolastiche dell’i-
stituto, infatti, vuole rappre-
sentare una possibilita di in-
centivarle in seguito ad un pe-
riodonon positivo perirappor-
tisociali.

Lasperanza delle studentes-
se & che, in caso di vittoria, ci
sia una discreta partecipazio-
ne da parte non solo di coloro
che frequentano I'lstituto Ma-
rinelli, bensi anche da perso-
ne “esterne” interessate a co-
noscere cio che il liceo ha da
proporre e incentivare. Per
questo motivo, ci sarebbe I'in-
tenzione che la “Festa da Ca-
pa” divenisse un incontro an-
nuale, per la promozione e la
scoperta delle attivithd propo-
ste.

Spero che questa sia solo
una delle tante iniziative per
recuperare una dimensione
sociale quasi persa e anche un
segnale della volonta dei gio-
vanidi tornare ad unanormali-
ta che ormai sembra solo un
lontanoricordo. —

I’idea

L'iniziativaideata
per una riflessione
dopo il lungo periodo
cheigiovani

hanno affrontato
acausa del Covid

L.escuole
Sei gli istituti

nazionali

che sono stati
selezionati

per dare un contributo
offrendo nuove idee

® L]
I termini
Domani, 31 marzo,
la data prevista
perlaconsegna
degli elaborati
che sono statiredatti
dei giovani
studenti
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Lestudentesse del Liceo scientifico Giovanni Marinellidi Udine che sono coinvolte nel progetto 'La coscienza diZetasrealizzato daLactalis|italia
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L'APPUNTAMENTO

“da capa” per ricominciare a socializzare

Una festa

Carlotta Colugnati
LICEQ MARINEL LI UDINE

Il ritorno alla socializzazione
éuntemaampiamente tratta-
to negli ultimi due anni che &
stato affrontato da sette scuo-
leitaliane chiamate ad ideare
unevento che avesse queste fi-
nalita. “La coscienza di Zeta”,
il progetto nazionale che era
stato sviluppato da Lactalis
Italia, Passociazione “labora-
torio adolescenza” e Fagen-
zia di comunicazione “Media-
tyche”, aveva come scopo far
emergere aspetti a cui spesso
non ¢ stata data la giusta im-
portanza. Il premio per la
scuola che avesse rispettato
maggiormente tali richieste,
e che fosse riuscita a trasmet-
tereiprincipi su cui sibasava,
sarebbe stato il finanziamen-
to dellevento organizzato.

Lo scorso 13 aprile & stato co-
municato istituto che avreb-
be avuto questa occasione: il
Liceo scientifico statale “G.
Marinelli” di Udine per il pro-
getto Festa da Capa. Il merito
dell'ideazionesi deve attribui-
re ad un gruppo di sei studen-
tesse della scuola vincitrice
che hanno avuto l'occasione
dimettere inpratica quanto fi-
no a quel momento era stato
solo teorizzato I'11 giugno,
data in cui prendera il via l'e-
vento. L'intento iniziale era
quello di coinvolgere i gruppi
del liceo impegnati nelle atti-
vita extrascolastiche propo-
ste, permettendo loro di ave-
re uno spazio in cui esprimer-
siedimostrare quanto prodot-
tonelcorsodell’anno. Al grup-
po difotografia, per esempio,
verraadibita unazonain pros-
simita della sede diVia Galilei

per Pesposizione degli scatti
prodotti; glialtri gruppi, inve-
ce, si esibiranno su un palco
allestito all'interno delle perti-
nenze dellistituto. Le attivi-
ta, anche grazie al continuo
confronto conil gruppodistu-
dentesse, hanno ideato delle
rappresentazioni ad hoc per
Foccasione, oppure riadatta-
te per rientrare nei tempi sta-
biliti: si svolgerd infatti nel
corsodella mattinata dell’ulti-
mo giorno di scuola, per dare
la possibilitd a tutti glistuden-
ti che ne fossero interessati,
di partecipare e conoscere
aspetti dellistituto che po-
trebbero non essere noti. La
speranza delle ragazze, infat-
ti, & quella di far conoscere i
gruppi extrascolastici che
hannounruoloattivotraleat-
tivita che il liceo propone e di
permettereaglistudentidiin-

Lestudentesse del liceo scientifico Marinellidi Udin

i

eideatrici del progetto

teressarsi a numerosl aspettl
di questultime. 1l fine ultimo
dell’'evento, perd, rimane
quello della socializzazione;
infatti, & stata sottolineata la
speranza che lo scopo che si
erano prefissate, e a partire
dalqualeéstatoideatol’even-
to, si realizzi possibilmente
riuscendo ad includere anche
un po’ di quella spensieratez-
za ed allegria, che non sem-
preéstatascontataneghi scor-
sidue anni.

Per la promozione dell’e-
vento,inoltre, sono staticrea-
ti un sito web (https://si-
tes.google.com/view/festa-
dacapa) e una pagina Insta-
gram (@festadacapa), nei
quali si potranno trovare in-
formazioni, aggiornamenti,
chiarimenti, foto e video di
quanto e avvenuto nelle scor-
se settimane e, in particolare,
accadra il prossimo 11 giu-
gno!
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Premiato il liceo Marinelli
- - ’

La pandemia sconfitta grazie all’arte

Nliceoscientifico Marinellidi  Laloroideahadatovitaa

Udinesi ¢ aggindicato, grazie  “FestadaCapa”. una

al talento diseistudentesse mattinatadiartee

{AlessiaParoni, AnnaAndrea  socializzazione fralemurae

Guling, Sandra AlisaMaftei, neghi spaziverdidel liceo

ElisaCiotti, Anna Almbergere udinese, realizzataieri, cheha

AnnaVittoria Sorokin), il voluto controbatterealle

progettonazionale “La difficolta dando sfogoal

Coscienza diZeta”, sviluppato  talento, alla creativith e alla

dalactalisltaliaper fantasia: ovvero, alla vogliadi

raccontare, direttamente rivineita diunagenerazione

attraversolaloro voce, cosagli  neiconfrontidi un eventoche,

adolescenti hanno dovuto pur nella sua drammaticita,

spstencre interminidisforzo  nonha prevalso sul desiderio

psicologicodurante la di ornare a socializzare

pandemia e per individuare condividendogquegli interessi

come, conleloroidee, sipossa  equelie passioniin gradeo di

ritrovare il giusto equilibrio Favorirela crescitaumanae

emotive e pitfiducia nel culturale in un’eti cosi

futuro. delicata.

d
300 ofterte di lavoro
ma gli universitari
le “snobbano™
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IL RICONOSCIMENTO AL MARINELLI

Unafestaspazzaviaidisagi Covid
I'idea vincente di sei studentesse

Al liceo scientifico il primo premio del progetto nazionale La coscienza di Zéta
E stato ideato un evento, tra arte e musica, per superare le ansie da lockdown

Edoardo Anese

Dopo due anni di pandemia
tra gli studenti c’é voglia diri-
partire. E cosi il cortile della
scuola sianima con coreogra-
fie di danza, attivita teatrale,
mostre fotografiche e musi-
cache hanno fatto da cornice
alla “FestadaCapa: larinasci-
ta dell’arte”. Si tratta dell’i-
dea vincitrice, poi realizzata
daseiragazze delliceo scien-
tifico Marinelli di Udine
(Alessia Paroni, Anna An-
drea Gulino, Sandra Alisa
Maftei, Elisa Ciotti, Anna
Almberger e Anna Vittoria
Sorckin) con il coinvolgi-
mento dei gruppi extra-scola-
stici, del progetto nazionale
“La coscienza dizeta” svilup-
pato daLactalis Italia per su-
perareil disagio vissuto dagli
adolescenti durante il perio-
dodipandemia.

1l progetto, su scala nazio-
nale, ha coinvolto sei scuole
tra Udine, Parma, Pavia,
Mondragone e Catania. Do-
po un primo momento nel
quale éstato chiesto airagaz-
zidiesternareisentimentiei
disagi vissuti durante i due
anni di pandemia, gli stessisi
sono impegnati nello svilup-
po, attraverso un budget di5
mila euro messo adisposizio-
ne da Lactalis, di un evento
che avesse come temail ritor-
no alla normalita e allo stare
insieme. Da queste premesse
nasce la “Festa da Capa” che
rappresentail ritorno alla so-
cialita post Covid: quaranta
student del Marinelli, sotto
la supervisione di un gruppo
di docenti, hanno dato vita a
unamattinata di arte e socia-
lizzazione fra lemura e negli
spaziverdidelliceo.

v

s =i

llgruppo delle studentesse del Marinelli con un professore e, adestra, il sindaca Pietro Fontanini

«Dopo due anni difficili -
dichiara Anna Andrea Guli-
no, referente del gruppo dila-

voro del Marinelli - abbiamo
subito colto la possibilita, at-

traverso questo progetto,
per riprendere le attivita per
le quali la pandemia ci aveva
impostolostop». Stefano Ste-
fanel, dirigente scolastico
del Marinelli, ha espresso
soddisfazione per lottimo
traguardo raggiunto dai suoi
studenti: «Siamo felici di
aver concluso'anno scolasti-
co con questa festa—dichiara
—che permette di guardare al
futuro con ottimismo».
«Abbiamo voluto che gli
studenti delle scuole coinvol-
te fossero i veri protagonisti
diquesto progetto, lasciando
lorolamassimaliberta dirac-
contarsi e di esprimersi — di-
chiara Enrica Borrelli diLac-
talis —. I giovani sono stati la

categoria pilt colpita dalla
pandemia, pertanto, abbia-
mo deciso di darelorounaiu-
to concretorendendoli prota-
gonisti e dando loro voce at-
traverso la realizzazione di
un evento che li vedesse, do-
po tanto, tornare a vivere e
stareinsiemes.

Anche il sindaco Pietro
Fontanini ha voluto congra-
tularsi con le sei studentesse
del Marinelli: «<“Festa da Ca-
pa” & un proposito di rinasci-
ta artistica che parte dai gio-
vani, da chi forse ha pit sof-
ferto l'isolamento sociale, e
che ci stimola a supportarli,
dando concretezzaailoro so-
gni. E stato creato da un
team tutto femminile, dalle
sei studentesse coinvolte alle
due docenti che hanno coor-
dinato il progetto. E anche
questo & un significativo se-
gnodisperanza per tutti». —

©RIPROBUZIONE RISERVATA
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Eventi Sostenibilita sociale: Mediatyche per Lactalis
Italia con un progetto dedicato alla Generazione Z

Terminata la prima edizione della
(oscienza di Zeta, progetto di
Responsabilita Sociale d'Impresa per dar
voce aqli adolescenti durante la pandemia

Lactalis, leader in Italia nel settore lattiero casea-
rio e impegnata costantemente nel dialogo con i
propri errilor, sie avvalsa di Medialyche SB, agen-
Ziadicomuricazione diMilano con un forte orien-
tamento alla sostenibilita, in collaborazione con
Laboratorio Adolescenza, associazione specializ-
zata nello studio e nelle attivita educazionali rivol-
te agli adolescenti, per dar vita a un progetto di
sostenibilita sociale dedicato alla Generazione Z,
la pit colpita dalla crisi sanitaria e dallisclamento
sociale. Il progetto La Coscienza di Zeza, sie rivolto
alle scucle dove|LLactalis & presente con i sugi sta-
bilimenti. L stato offerto un ciclo diincontricon gli
esperti di Laboratorio Adolescenza e Mediatyche
ed e stato chiesto loro di progettare un evento, ri-
volto agli adolescenti e alla collettivita, per torna-
re a stare insieme in sicurezza e recuperare quel-

la socialita tanto importante per i ragazzi ma che
a causa della crisi sanitaria € stata negata per tan-
to tempo. Il progetto per questanno volge al ter-
mine: & statc individuato il progetto scolastico mi-
gliore, quello ideato dal Liceo Martirelli di Udine,
che & stato realizzato a chiusura dellanno scola-
stico, grazie al finanziamento dilLactalis = al sup-
porto organizzative di Mediatyche. levento di
Udine “Festa da Capa’, una matzinaza di arte e so-
clalizzazione fra le mura e gli spazi verdi del liceo,
si & animato grazie alla creativita dei gruppi stu-
denteschi coinvolti. Lidea & nata dallesperienza
vissuta dalle studentesse, che a causa della pan-
demia, non hanno potuto praticare sport, esibir
si o partecipare a molte attivita scolastiche e non.
Il titclo stesso dell'evento, deriva dall'unione del-
le iniziali delle giovani ideatrici della proposta e
da quelle dei gruppi studenteschi coirvolti; inve-
ce la parola ‘capa’ rimanda al fatto che si tiatta di
un gruppo tutto alfemminile. Visto limpegnao pro-
fuso da tuttii gruppi e la qualita dei progetti pre-
sentati, sono stati consegnati anche due ricono-
scimenti speciali, uno da Laboratorio Adolescenza

LOCOSCIENZODIZETO

alla classe 22D dal ITE Giambattista Bodoni di Par-
ma per il progetto“Rebel Constellation” per la rile-
vanza del messaggio: ripartire con una socialitain-
clusivae attenta alle minoranze e a chi & piu fragile
e uno da Mediatyche alla classe 42A dell'lTS Fermi
Eredia di Catania per il progeto “Smile Day” per il
for:e messaggio di solidarieta e 'attenzione verso
il prossimo. La Coscienza di Zela avra una secon-
da edizione che si svolgera nel corso del prossi-
mo anno scolastico con una confermata attenzio-
ne verso gli adolescenti. Il tema l'anno prossimo
sara il territorio e la sostenibilita.
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N PRO O DI SOSTENIB A

UACTALIS CON MEDIATYCHE

PER LA COSCIENZA DI ZETA

Lactalis si e avvalsa di Mediatyche SB,
agenzia di comunicazione di Milano con
un forte orientamento alla sostenibilita,
in collaborazione con Laboratorio
Adolescenza, associazione specializzata
nello studio e nelle attivita educazionali
rivolte agli adolescenti, per dar vita a un
progetto di sostenibilita sociale dedicato
alla Generazione Z, la piu colpita dalla
crisi sanitaria e dall'isolamento sociale.
Il progetto La Coscienza di Zeta, si

e rivolto alle scuole dove Lactalis &
presente con i suoi stabilimenti. E stato
offerto un ciclo di incontri con gli esperti
di Laboratorio Adolescenza e Mediatyche
ed é stato chiesto loro di progettare un
evento, rivolto agli adolescenti e
alla collettivita, per tornare a stare
insieme in sicurezza e recuperare
quella socialita tanto importante
per i ragazzi ma che a causa della
crisi sanitaria e stata negata per
tanto tempo.

Il progetto per quest’anno volge

al termine: e stato individuato

il progetto scolastico migliore,
quello ideato dal Liceo Martinelli

di Udine, che e stato realizzato

a chiusura dell'anno scolastico,
grazie al finanziamento di Lactalis
e al supporto organizzativo di
Mediatyche. L'evento di Udine
“Festa da Capa” una mattinata

di arte e socializzazione fra le

mura e gli spazi verdi del Liceo,

si @ animato grazie alla creativita
dei gruppi studenteschi coinvolti.
L'idea e nata dall'esperienza vissuta
dalle studentesse, che a causa della

pandemia, non hanno potuto praticare
sport, esibirsi o partecipare a molte
attivita scolastiche e non.

Sono stati consegnati anche due
riconoscimenti speciali, uno da
Laboratorio Adolescenza alla classe 22D
del ITE Giambattista Bodoni di Parma per
il progetto “Rebel Constellation” e uno
da Mediatyche alla classe 42A dell'ITS
Fermi Eredia di Catania per il progetto
“Smile Day”. La Coscienza di Zeta avra
una seconda edizione che si svolgera

nel corso del prossimo anno scolastico
con una confermata attenzione verso gli
adolescenti. Il tema I'anno prossimo sara
il territorio e la sostenibilita.
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Il Secchi ripensa la citta con Lactalis

Listituto reggiano € uno dei partecipanti al concorso “La coscienza diZeta”

Reggio Emilia S’intitola “La
coscienza di [Zeta = Lactalis
per le proprie comunita’ed &
il progetto che il Gruppo Lac-
talis ha avviato con l'istituto
SecchidiReggio Emilia. Giun-
ta alla sua seconda edizione,
I'iniziativa mira a coinvolgere
gli studenti di alcuni istituti
scolasticisuperioriin tuttalta-
liacheindividueranno unluo-
go del proprio territorio datra-
sformare e riqualificare perri-
donarlo allacomunita.

Nato per superare il disagio
psicologico maturato duran-

il progetto
“Lacoscienza
diZeta”
énato
durante

la pandemia

te la pandemia, quest’anno il
progetto “La coscienza dilZe-
ta” chiede ai ragazzi di guar-
darsiintornoe concentrare le
loro energie e laloro creativi-
ta per cambiare la realta in
cui vivono, partendo dai luo-
ghi a loro pit familiari. L'ini-
ziativa e riservata ad alcune
scuole selezionate tra quelle
presenti nei territori dove il
Gruppo Lactalis/Italia ha un
proprio insediamento con i
suoi stabilimenti Galbani,
Parmalat e Nuova Castelli.
Per'edizione 2022 sono stati
coinvoltinello specifico:il Po-

lo tecnico scientifico Fer-
mi-Giorgi di Lucca, l'istituto
Secchi di Reggio Emilia, 'Isti-
tuto Tecnico Cossa di Pavia,
I'Istituto Tecnico Economico
Bodoni di Parma, |'Istituto
Stefanelli diMondragone (Ca-
serta) e I'Istituto Superiore E.
Fermi-FEredia diCatania.

I progetti saranno valutati
nel mese di maggio dal comi-
tato organizzatore. La scuola
vincitrice potra presentare il
progettoallastampaealleau-
torita cittadine e ricevera i
fondi per la sua realizzazio-

e
d
U

e

ne.Allascuolavincitrice, inol -
tre, verra offerto un modulo
formativo destinato a un
gruppo diinsegnanti interes-
sati,suunadelle tematicheal-
le quali il pull di esperti di La-
boratorio Adolescenza lavora
da anni: prevenzione del cy-
berbullismo, utilizzo corretto
di Internet e dei social net-
work, consumo e abuso di al-
colnellarealtagiovanile, mo-
tivazione verso comporta-
menti sostenibili, prevenzio-
ne del razzismo e del sessi-
sSmo. L

©RIPRODUZIONE RISERYATA

Airagazzi

stato chiesto
iindividuare
nluogo

del proprio
territorio
datrasformare

riqualificare

perridonarlo
alla
comunita

s i .
Brumbrum viparte in quarta
Ora fa parte del gruppo Arami:

&
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IL “FERMI-EREDIA” ALLA SECONDA EDIZIONE DE “LA COSCIENZA DI ZETA”

Gli studenti scelgono un luogo per riqualificarlo

Il Gruppo Lactalis in Italia torna a
farsi promotore di un dialogo attivo
con i pill giovani attraverso il pro-
getto “La coscienza dilZeta= Lactalis
per le proprie comunita”, che coin-
volge, tra gli altri, gli studenti dell’i-
stituto superiore “E. Fermi-Eredia”.
Giunta alla sua seconda edizione, l'i-
niziativa vuole spingere gli studenti
a individuare un luogo del proprio
territorio da trasformare e riquali-
ficare per ridonarlo alla comunita. [
ragazzi sono infatti stati invitati a
sviluppare un progetto di riqualifi-
cazione che li portera a scoprire e
conoscere il territorio e il contesto
in cuivivonorendendosi protagoni-
sti di una piccola ma significativa a-
zione di valorizzazione.

Nato per superare il disagio psico-
logico sostenuto durante la pande-
mia dalle giovani generazioni, que-
st’anno il progetto “La coscienza di
Zeta” chiede ai ragazzi di guardarsi

intorno e concentrare le loro ener-
gie e la loro creativita per cambiare
la realta in cui vivono, partendo dai
luoghi a loro pit familiari. Lactalis
I[talia mettera a disposizione un
budget per sostenere da destinarsi
concretamente all’implementazio-
ne dei progetti vincitori, con l’obiet-
tivo di avvicinare i giovani alle loro
comunita e contribuire alla riquali-
ficazione di luoghi e realta in cui
presente la scuola, siano essi abban-
donati, inutilizzati, o degradati.

Iprogettisaranno valutati nel me-
se di maggio dal comitato organiz-
zatore.

I gruppi di lavoro, supportati dal-
l'associazione Laboratorio Adole-
scenza, quale partner del progetto,
dovranno individuare il luogo og-
getto della trasformazione, verifica-
relafattibilita della trasformazione,
realizzare un breve video che pre-
senti il luogo e prefiguri quale sara

la destinazione d'uso immaginata,
produrre una presentazione che il-
lustriil progetto nellasua dimensio-
ne operativa, completo di costi e de-
gli eventuali permessi da ottenere.

La scuola vincitrice potra presen-
tareil progetto alla stampa e alle au-
torita cittadine e riceverai fondi per
la sua realizzazione.

Alla scuola vincitrice, inoltre, ver-
ra offerto un modulo formativo o-
nline di 4 ore (2+2), destinato ad un
gruppo di 20 insegnanti interessati,
su una delle tematiche alle quali il
pull di esperti di Laboratorio Adole-
scenza lavora da anni: prevenzione
del ciberbullismo, utilizzo corretto
di Internet e dei social network, il
consumo el’abuso dialcolnellareal-
ta giovanile, motivazione verso
comportamenti sostenibili, preven-
zione del razzismo e del sessismo.

Per informazioni: https://laco-
scienzadizeta.it/ ®
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Gli studenti del Fermi-Giorgi
coinvolti nel progetto di Lactalis
per rlquahﬁcare il territorio

Lucea Il GruppoLactalisor-
na a farsi promotore di un
dialogo attivo conipiuigiova-
ni allraverso il progetlo “La
coscienza di|Zeta= Lactalis
per le proprie comunita”
che ha coinvolto gli studenti
del Polo Tecnico Scientifico
“Termi-Giorgi”. Giunta alla
sua scconda edizione, I'ini-
ziativadiLactalismira a coin-
volgere gli studenti di alcuni
istituti scolastici superioriin
tuttaltaliacheindividueran-
nounluogodel proprioterri-
torio datrasformare eriqua-
lificare per ridonarlo allaco-
munita. [ ragazzi sono infat-
li stali invilali a sviluppare
un vero ¢ proprio progetto
diriqualificazione cheli por-
tera a scoprire e conoscere il
territorio e il contesto in cui
vivano rendendosi protago-
nisti diunapiccolamasigni-
ficativa azione di valorizza-
zione.

Nalo per superare il disa-
gio psicologico sostenuto
durante la pandemia dalle
giovani generazioni, que-
st’anno il progetto “La co-
scienzadiZeta” chiede aira-
gazzi di guardarsi intorno ¢
concentrare le loro energiee
laloro creativita per cambia-
relarealtain cuivivono, par-
tendo dailuoghialoro pitfa-
miliari.Lagctalis Ttalia mette-
ra a disposizione un budget
da destinarsi all'implemen-
lazione dei progelli vincilo-
i, conl’obieltivo diavvicina-

reigiovani alle loro comuni-
tae contribuire allariqualifi-
cazione di luoghi e realta in
cui ¢ presente la scuola, sia-
noessiabbandonati, inutiliz-
zati, o degradati.

L’inizialiva € riservala ad

alcune scuole selezionate
traquelle presenti nei territo-
ridove ilGruppoLactalisLa-
lia ha un proprio inscdia-
mento conisuoistabilimen-
ti Galbani, Parmalat e Nuo-
va Caslelli. Per I'edizione del

La
presentazione
dell'iniziativa

2022 sono stati coinvoltinel-
lo specifico, oltre al Fer-
mi-Giorgi di Luccea, Uislituto
Secchi di Reggio Emilia, I'T-
stituto Teenico Cossa di Pa-
via,l'Istituto'l'ecnico Econo-
micoBodonidiParma,1'Isti-
tuto Stefanelli di Mondrago-
ne e'Istituto Superiore Fer-
mi-ErediadiCatania.

1 progetti saranno valuta-
ti,amaggio, dal comitato or-
ganizzalore secondo i se-
guenti criteri: aderenza agli
obicttivi dcll'iniziativa; utili-
ta collettiva potenziale del
progetto; valore potenziale
delprogetio; credibilitae fat -
tibilita percepita; facilita di
realizzazione e aderenza al
budget a disposizione. |
gruppi di lavoro, supportati
dall'associazione Laborato-
rio Adolescenza, quale part-
nerdel progetto, dovranno
individuare il luogo oggetto
dellatrasformazione, veri-
[icarnela fattibiliia, realizza-
reunbrevevideo che presen-
tiilluogo e prefiguri quale sa-
raladestinazione d'uso im-
maginata e produrre una
presentazione che illustri il
progettonellasuadimensio-
neoperativa, completodico-
sti e degli eventuali permes-
sidaottenere

La scuola vincitrice polra
presentare il progetto alla
stampae alle autoritacittadi-
ne e ricevera i fondi per la
suarealizzazione,

SRIFRAHUANNRISEIVATA
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Palestre scolastiche: finanziate
le quattro proposte dalla Provincia
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L’Itis Fermi in sfida per il progetto Lactalis

Unico istituto in Toscana, gl student1 proporranno un‘idea per rlquallflcare il territorio. Chi vince ottiene i fondi

LUCCA

Il Gruppo Lactalis in Italia, da
sempre a fianco dei territori e
delle comunita in cui opera, tor-
na a farsi promotore di un dialo-
go attivo con i piu giovani attra-
verso il progetto “La coscienza
diZeta = Lactalis per le proprie
comunita” che ha coinvolto gli
studenti del Polo Tecnico Scien-
tifico “Fermi-Giorgi” Di Lucca.
Giunta alla sua seconda edizio-
ne, l'iniziativa di Lactalis mira a
coinvolgere gli studenti di alcu-
ni Istituti scolastici superiori in
tutta Italia che individueranno
un luogo del proprio territorio
da trasformare e riqualificare
per ridonarlo alla comunita. | ra-
gazzi sono infatti stati invitati a
sviluppare un vero e proprio
progetto di riqualificazione che
li portera a scoprire e conosce-
re il territorio e il contesto in cui
vivono rendendosi protagonisti
di una piccola ma significativa
azione di valorizzazione. Nato
per superare il disagio psicologi-
co sostenuto durante la pande-
mia dalle giovani generazioni,
quest’anno il progetto “La co-
scienza di Zeta” chiede ai ragaz-
zi di guardarsiintorno e concen-
trare le loro energie e la loro

Il progetto si chiama “La coscienza di/Zeta=|Lactalis per le proprie comunita”

creativita per cambiare la realta
in cui vivono, partendo dai luo-
ghi a loro piu familiari. Lactalis
Italia mettera a disposizione un
budget da destinarsi concreta-
mente all'implementazione dei

OBIETTIVI

Nata per superare il
disagio dovuto alla
pandemia, l'iniziativa
punta a cambiare in
meglio la realta

progetti vincitori, con |'obietti-
vo di avvicinare i giovani alle lo-
ro comunita e contribuire alla ri-
qualificazione di luoghi e realta
in cui & presente la scuola, sia-
no essi abbandonati, inutilizza-
ti, o degradati.

L’iniziativa ¢ riservata ad alcu-
ne scuole selezionate tra quelle
presenti nei territori dove |l
Gruppo Lactalis Italia ha un pro-
prioinsediamento con i suoi sta-
bilimenti Galbani, Parmalat e
Nuova Castelli. Per I'edizione
del 2022 sono stati coinvolti nel-

lo specifico: il Polo tecnico
scientifico Fermi-Giorgi di Luc-
ca, l'istituto Secchi Reggio Emi-
lia, I'lstituto Tecnico Cossa di Pa-
via, I'lstituto Tecnico Economi-
co Bodoni di Parma, I'lstituto
Stefanellidi Mondragone e I'Isti-
tuto Superiore E. Fermi - Eredia
di Catania.

“Le persone ed il territorio costi-
tuiscono i cardini attorno cui la
nostra azienda orienta il proprio
quotidiano impegno. Quest'ini-
ziativa ha infatti un significato
particolare perché non chiedia-
mo soltanto ai ragazzi di guar-
darsi intorno, conoscere il terri-
torio in cui vivono ed interveni-
re per diventare registi di una
piccola ma significativa azione
di cambiamento, ma attraverso
le loro parole ed aspirazioni sa-
ra possibile comprendere i loro
bisogni e sviluppare insieme un
percorso di costruzione condivi-
so” afferma Vittorio Fiore, Diret-
tore Comunicazione, Regulato-
ry e Public Affair dilLactalis Ita-
lia. | progetti saranno valutati
nel mese di maggio: la scuola
vincitrice i potra presentare il
progetto alla stampa e alle auto-
rita cittadine e ricevera i fondi
per la sua realizzazione. Il tifo
lucchese ¢ tutto per il Fermi.
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Imprese e societa

Lactalis aiuta i progetti dei giovani
per recuperare luoghi da riqualificare

Il Gruppo Lactalis torna a farsi promotore di un
dialogo attivo coi piu giovani attraverso il proget-
to ‘La coscienza di Zeta =|Lactalis per le proprie
comunita’ che mira a coinvolgere gli studenti di
alcuni istituti scolastici superiori che individue-
ranno un luogo del proprio territorio da trasfor-
mare e riqualificare per ridonarlo alla comunita.
A disposizione un budget per i progetti vincitori.
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TicketSms, la rivoluzione verde
«Ora piantiamo anche alberi»
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Agenzie Mediatyche a fianco di Lactalis Italia con la
seconda edizione del progetto “La coscienza di Zeta”

liniziativa di sostenibilita

sociale vede protagonisti

gli adolescenti e avvicina
'azienda ai territori di
produzione locali. Oltre
5.000 gli adolescenti,

dalla Lombardia alla Sicilia,
che vi hanno preso parte
dal 2021 a oggi

agenzia di comunica-

zione e sostenibilita

Mediatyche torna nelle
scuole, insieme al Gruppo [Lactalis
in Italia, da sempre a fianco dei ter-
ritori e delle comunita in cui opera
e all'associazione Laboratorio Ado-
lescenza, per promuovere un dia-
logo attivo con i pitl giovani attra-
verso il progetto ‘La coscienza di
Zeta = lLactalis per le proprie co-
munita’ Giunta alla sua seconda
edizione, liniziativa mira a coinvol-
gere gli studenti degli Istituti sco-
lastici superiori che individueran-
no un luogo del proprio territorio
da trasformare e riqualificare per
ridonarlo alla comunita. | ragazzi
sono infatti invitati a sviluppare un
vero e proprio progetto di rigualifi-
cazione che li portera a scoprire e
conoscere il territorio e il contesto
in cui vivono rendendosi protago-
nisti di una piccola ma significativa
azione di valorizzazione. Nato per
superare il disagio psicologico so-
stenuto durante la pandemia dal-
le giovani generazioni, il proget-
to “La coscienza di | Zeta” nelle sue
due edizioni ha un fine comune
ovvero stimolare e invitare i ragaz-
zi a mettersi alla prova e dimostra-
re a loro stessi che devono avere
fiducia nelle loro forze e agli adul-
ti che gli adolescenti sanno essere
responsabili e concreti. Gli adulti, i
tutor di Laboratorio Adolescenza,
hanno I'unico compito di affian-

care i gruppi di lavoro, offrendo se
richiesto il supporto dell'esperien-
7a. | giovani sono chiamati a gesti-
re anche un budget messo a di-
sposizione da Lactalis, — e questo
& per loro la sfida pit grande non
avendo alcuna abitudine a gestire
del denaro.

| commenti

“Siamo molto contenti che [[ac
talis/ ci abbia confermato la sua fi-
ducia — commenta Massimo Tafl,
founder di Mediatyche -. Il proget-
to La Coscienza diiZeta che abbia-
mo ideato durante il periodo pan-
demico per dare voce al disagio
dei ragazzi, oggi cresce ed evolve,
superando, ¢i auguriamo, le diffi-
colta degli anni appena passati.
Questo progetto e pensato anche
per rafforzare il legame di/lactalis
con iterritoriin cui é presente e di-
mostrare concretamente di avere
a cuore il benessere delle proprie
persone e contribuire a migliora-
re il contesto sociale in cui lavora-
no e vivono. La sostenibilita socia-
le & un pillar fondamentale che va
perseguito tanto guanto la soste-
nibilita ambientale ed economica.
In un processo di transizione so-
stenibile di un‘azienda non si pud
prescindere da nessuno di questi

tre aspetti”. Vittorio Fiore, Diretto-
re Comunicazione [Lactalis in Ita-
lia, aggiunge: “Persone e territorio
sono due ingredienti indispensa-
bili del nostro quotidiano impe-
gno. Con questa iniziativa voglia-
mo condividerne limportanza
con i ragazzi della generazione
7 aiutandoli a diventare registi di
una piccola ma significativa azio-
ne di cambiamento nei luoghi
che frequentano ogni giorno ed
ascoltando i loro bisogni per svi-
luppare insieme un percorso di
costruzione condiviso. La confer-
ma di Mediatyche come supporto
alla nostra attivita CSR nasce non
solo dall'expertise dell'agenzia ma
anche per la sua specializzazione
nei progetti di sostenibilita”

| dettagli del progetto

Liniziativa & riservata ad alcune
scuole selezionate tra quelle pre-
senti nei territori dove il Gruppo
Lactalis Italia ha un proprio inse-
diamento con i suoi stabilimenti
Galbani, Parmalat e Nuova Castelli.
Per ledizione 2022 sono stati coin-
volti nello specifico: il Polo tecnico
scientifico Fermi-Giorgi di Lucca, I
stituto Secchi di Reggio Emilia, I'-
stituto Tecnico Cossa di Pavia, I'lsti-
tuto Tecnico Economico Bodoni di

Parma, lstituto Stefanelli di Mon-
dragone (Caserta) e l'lstituto Supe-
riore E. Fermi — Eredia di Catania. |
progetti saranno valutati nel mese
di maggio dal comitato organiz-
zatore e la scuola vincitrice riceve-
ra i fondi per la realizzazione che
avverra antro la fine del 2023. Alla
scuola vincitrice, inoltre, verra offer-
to un modulo formativo online di4
ore (242), destinato ad un gruppo
di 20 insegnanti interessati, su una
delle tematiche alle quali il pull di
esperti di Laboratorio Adolescenza
lavora da anni: prevenzione del ci-
berbullismo, utilizzo corretto di In-
ternet e dei social network, il con-
sumo e l'abuso di alcol nella realta
giovanile, motivazione verso com-
portamenti sostenibili, prevenzio-
ne del razzismo e del sessismo.
Anche questa attivita formativa
dedicata all'aggioramento  del
corpo docente sara sostenuta dal
Gruppo lLactalis in Italia. Il proget-
to ha premesso anche di rafforzare
limmagine dillactalis dando visibi-
lita positiva all'azienda nei territo-
riin cui il gruppo internazionale ha
acquisito realta produttive locali e
consolidando o aprendo i rappor-
ti con gliistituti scolastici professio-
nali dove ricercare i giovani talenti
da inserire in azienda.
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Il Gruppo [E&ctalis in Italia torna a farsi promotore
di un dialogo attivo con i piu giovani attraverso il
progetto “La coscienza di[Zétd = Lactalis per le
proprie comunita”.

Giunta alla sua seconda edizione, I'iniziativa

mira a coinvolgere gli studenti di alcuni istituti
scolastici superiori, chiamati a individuare un
luogo del proprio territorio da trasformare e
riqualificare per ridonarlo alla comunita.

| ragazzi sono infatti invitati a sviluppare un
progetto che li portera a scoprire e conoscere il
territorio e il contesto in cui vivono, rendendosi
protagonisti di una piccola ma significativa azione
di valorizzazione.

Nato per superare il disagio psicologico
sostenuto durante la pandemia dalle giovani
generazioni, quest’anno il progetto “La coscienza
di|Zéta” chiede ai ragazzi di concentrare le

loro energie e la loro creativita per cambiare la
realta in cui vivono, partendo dai luoghi a loro

piu familiari. [Lactalis Italia mette a disposizione
un budget da destinarsi all’implementazione dei
progetti vincitori, al fine di avvicinare i giovani alle
loro comunita e contribuire alla riqualificazione di
luoghi e realta in cui & presente la scuola, siano
essi abbandonati, inutilizzati, o degradati.
L'iniziativa & riservata ad alcune scuole
selezionate tra quelle presenti nei territori dove

il Gruppo ha un proprio insediamento con i suoi
stabilimenti [Galbani] Parmalat e INUoVa [Castelin
Per I'’edizione 2022 sono stati coinvolti il Polo
tecnico scientifico Fermi-Giorgi di Lucca, |'Istituto
Secchi di Reggio Emilia, I'lstituto Tecnico Cossa
di Pavia, I'lstituto Tecnico Economico Bodoni

di Parma, I'lstituto Stefanelli di Mondragone
(Caserta) e I'lstituto Superiore E. Fermi — Eredia
di Catania.

“Quest’iniziativa ha un significato particolare
perché non soltanto chiediamo ai ragazzi di
guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui
vivono ed intervenire per diventare registi di una
piccola ma significativa azione di cambiamento,
ma attraverso le loro parole e aspirazioni sara
possibile comprendere i loro bisogni e sviluppare
insieme un percorso di costruzione condiviso”
afferma Vittorio Fiore, direttore comunicazione,
regulatory e public affair di [Lactalis| Italia.

| progetti saranno valutati a maggio dal
comitato organizzatore secondo i criteri di
aderenza agli obiettivi dell’iniziativa; utilita
collettiva potenziale del progetto; valore
potenziale del progetto; credibilita e fattibilita
percepita; facilita di realizzazione e aderenza

al budget a disposizione. La scuola vincitrice
potra presentare il progetto alla stampa e alle
autorita cittadine e ricevera i fondi per la sua
realizzazione.

All’istituto premiato verra offerto anche un
modulo formativo online di 4 ore (2+2), destinato
a un gruppo di 20 insegnanti interessati,

sulle tematiche alle quali il pull di esperti di
Laboratorio Adolescenza lavora da anni, come
la prevenzione del ciberbullismo, razzismo e
sessismo.

LATTERIA VIPITENG PRESENTA UALPEN JOGHURT
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Scuola e inclusione leri I'inaugurazione

«Noi, diversi e uguali»
Il messaggio a colori
dei ragazzi del Bodoni

Due grandi murales realizzati dagli studenti

O

3} Ad accogliere ogni mat-
tina studenti e insegnanti
dell'Istituto tecnico Bodoni
di Viale Piacenza non ci sa-
ranno pitt muri bianchi,
bensi due enormi murales
colorati.

Dedicate all'inclusione, le
due pitture murali, realizza-
te dalle studentesse e dagli
studenti sotto la guida del
maestro d’arte Mirco Incerti
e finanziate da un fondo so-
ciale nazionale, sono state
inaugurate ieri mattina in
occasione della «Giornata
dell’Europa» nella sede del-
Iistituto. Il progetto si inse-
risce nell'iniziativa «La co-
scienza di Zeta», voluta dal
Gruppo [Lactalis, leader nel
mercato dei prodotti lattie-
ro-caseari in Italia e da sem-
pre al fianco dei territori e
delle comunita in cui opera,
avviato nel 2022 per aiutare i
giovani a superare il disagio
psicologico durante la pan-

«La
coscienza
di Zeta»

| murales
dedicati
all'inclusione
sono stati
inaugurati
ieri mattina:
Il progetto

si inserisce
nell’iniziativa
«la
coscienza di
Zeta», voluta
dal Gruppo
Lactalis.

demia e che ha visto i ragaz-
zi del Bodoni fra i parteci-
panti per il secondo anno di
fila. All'inaugurazione erano
presenti Flisabetta Mangi,
preside dell'Istituto, Cateri-
na Bonetti assessora alle Po-
litiche educative del Comu-
ne, Paola Cassinelli della
Provincia, Maurizio Tucci di
Laboratorio  adolescenza,
Maurizio Bassani, general
manager di/Parmalat e Enri-
ca Borrelli, communication
manager di Lactalis, assie-
me agli studenti delle classi
342B e 32H in rappresentanza
della scuola e a quelli del
gruppo Street art.

Dopo il saluto via strea-
ming da parte dei «bodonia-
ni» in Erasmus, la dirigente
scolastica Elisabetta Mangi
ha aperto le celebrazioni:
«Siamo felici di inaugurare
due opere: la prima € una
storia iniziata 'anno scorso
con/Lactalis che siamo orgo-

gliosi di aver portato a ter-
mine, mentre la seconda
raffigura 'anima del nostro
istituto e il progetto FEra-
smus. La Giornata dell’Eu-
ropa ci ¢ sembrata adeguata
perché Europa vuol dire pa-
ce e democrazia: due valori
che portiamo costantemen-
te avanti al Bodoni».
«Abbiamo deciso di utiliz-
zare delle opere di artisti e fo-
tografi famosi e le abbiamo
affiancate a volti conosciuti
della storia, diventati simboli
di inclusivita, come Frida
Kahlo», spiega Mirco Incerti.
«Fra i progetti presentati lo
scorso anno, il Laboratorio
adolescenza e i murales sono
stati quelli in cui abbiamo
creduto di pitt - continua
Maurizio Tucci ~. 1} vero va-
lore del Bodoni ¢ la diversita
e la convivenza sinergica di
ragazze e ragazzi che proven-
gono da varie destinazioni».
«Quello che le aziende

spesso fanno & prendere un

contributo e devolverlo di-
cendo di aver fatto una buo-

na azione . chiarisce Enrica
Borrelli -. Noi volevamo da-
re ai ragazzi anche degli
strumenti per far sentire la
loro voce».

«Per noi di Lactalis-Par-
malat & importante la vici-
nanza al territorio e parteci-
pare a iniziative come que-
star, aggiunge Maurizio Bas-
sani. «E fondamentale rico-
noscersila capacita di fare le
cose e comprendere il valore
di un percorse intero, invece
che concentrarsi solo sul ri-
sultato finale», commenta
Caterina Bonetti. «Quando i
ragazzi intervengono con la
loro arte sulle aule o sulle
pareti delle loro scuole, ecco
che gueste ultime non ven-
gono pil  vandalizzate»,
chiosa Paola Cassinelli.

Gloria Sanzogni
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(T
I voiti
simbolo
Nei murales
una
carrellata

di volti
simbolo di
inclusivita.
A guidare
gli studenti
il maestro
d'arte Mirco
Incerti.
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LA CITTA' EL'INCLUSIONE

Il progetto degli studenti

“La coscienza di Zeta”
Vince il polo Fermi Giorgi

Successo per gli studenti lucchesi nel concorso presentato da “Lactalis”
Il progetto consiste in un piano di riqualificazione del nuovo cortile della scuola

LUCCA

Il Gruppo Lactalis in Italia - da
sempre a fianco dei territori e
delle comunita in cui opera - an-
nuncia i vincitori del progetto
“La coscienza di Zeta": gli stu-
denti dell’Istituto Superiore “Po-
lo Fermi Giorgi” di Lucca per un
piano di riqualificazione del nuo-
vo cortile della scuola. Anche
quest’anno La Coscienza di Ze-
ta rende gli adolescenti attori
protagonisti di un progetto volu-
to e organizzato interamente da
loro. L'edizione 2022/2023 ha
chiesto loro di cimentarsi in una
proposta di riqualificazione del
proprio territorio in ottica am-
bientale e sociale. In tutta ltalia
oltre 150 adolescenti hanno pre-
so parte all’iniziativa, in collabo-
razione con l'associazione non
profit “Laboratorio Adolescen-
za".

L'idea vincente proposta dai ra-
gazzi dell’Istituto Superiore Po-

lo Fermi Giorgi & nata dalla vo-
lonta diriqualificare un‘area del-
la scuola che potesse ospitare
non solo studenti e insegnanti,
ma anche la comunita locale.
Uno spazio inutilizzato diventa
dunque un luogo di incontro da
vivere insieme, dando nuovo va-
lore al patrimonio edilizio e so-
ciale. Gli studenti dell'Istituto
hanno anche realizzato un vi-
deo in cui mostrano il cortile e
presentano il proprio progetto,
mostrando le aree da riqualifica-
re. Fra gli interventi previsti nel
progetto vi sono nuove aree
con panchine e tavoli e un per-
corso botanico con una funzio-
ne didattica, aperto ai cittadini
e accessibile a tutti i cittadini.

Gli studenti dell’Istituto hanno
infatti dimostrato il loro impe-
gno nel creare un luogo quanto
piu inclusivo possibile, preve-
dendo l'installazione di una pas-
serella che garantisca un acces-
so sicuro anche alle persone
con disabilita. Un luogo in cui la

comunita potra riunirsi, trascor-
rendo del tempo all’aria aperta.
Inoltre, per completare la riqua-
lifica del cortile, si prevede la so-
stituzione della pavimentazio-
ne, la costruzione di muretti
che delimitino le diverse aree
del cortile e la realizzazione di
un impianto di irrigazione, ne-
cessario per mantenere il giardi-
no sempre curato. Infine, gli stu-
dentiavranno anche la possibili-
ta di accedere ad un percorso
botanico, imparando a prender-
si sempre piu cura dell’'ambien-
te. “Siamo lieti di premiare gli
studenti dell’lstituto Fermi di
Lucca per un progetto che con-
nette la comunita e promuove
I'inclusione sociale. Le persone
ed il territorio costituiscono i
cardini su cui [Lactalis orienta il
proprio quotidiano impegno e
siamo lieti di poter contribuire
allarigenerazione diun‘area tra-
scurata destinata ai giovani - af-
ferma Vittorio Fiore, Direttore
Comunicazione, Regulatory e
Public Affair dilLactalis| Italia.

3 “'La coscionza di Zeta”
-5“-44 Vince il polo Fermi Giorgi

COPERTURE CIVILI ED INDU!
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La Coscienza di Zeta - Lucca

Un momento del video dei ragazzi del Fermi Giorgi

LE MOTIVAZIONI
“Siamo lieti
di premiare

Un luogo gli studenti

per tutti

Il progetto del nuovo cortile
& pensato per tutti gli studenti

| ragazzi del polo Fermi Giorgi
hanno trionfato con un
progetto che andasse a dare
nuova vita al cortile della
scuola e fosse moderno e
inclusivo. Gli studenti
dell’lstituto hanno dimostrato il
loro impegno nel creare un
luogo quanto pil inclusivo
possibile, prevedendo
I'installazione di una passerella
che garantisca un accesso
sicuro anche alle persone con
disabilita.

e Il progetto

Il bando 2022/2023 del
premio ha chiesto ai ragazzi di
cimentarsi in una proposta di

riqualificazione del proprio
territorio

dell’Istituto Fermi
per un progetto che
connette la comunita”
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International day of education - Per un
adolescente su 3 le restrizioni hanno
aiutato a maturare
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Pit informazioni W adolescenti W lockdown W pandemia
su

Un'esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che é stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%).

E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto ci6 che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale
hanno trovato nuove certezze. A sondarlo e stata una ricerca promossa da
Lactalis Italia nell'ambito del progetto “La coscienza dilZeta", sviluppato in 6
scuole di 5 comunita nei quali opera — Udine, Pavia, Parma, Mondragone e
Catania — con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto
negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il
loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con
esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per
permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un
disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in
grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola
vincitrice.
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“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni pit adulte possono trarre insegnamento. Gli
adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta:
un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente”’, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione,
Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.

Laricerca e stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere e stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico € stato molto gravoso per la maggior
parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come
venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo
dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come
quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei
risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza
si dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un
20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle
femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la
pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON I GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri
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genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo
questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi
e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo,
mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e
costante convivenza é solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano
ed il peggioramento dei rapporti con i genitori e registrato da oltre un quarto
del campione, mentre a segnalare un miglioramento & 1'11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cio6 che piu e mancato durante la pandemia e che si teme non
possa essere piu recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse
tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici
(52,8%). Ma anche 'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove
conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu
del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad
esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi
simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, I RAGAZZI A GIOCARE
A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a
tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo
piu culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei
maschi.

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far
ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su
10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama
fuori” sostenendo che la “ripartenza” non é tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza
dopo la pandemia, in realta — seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende.
Non c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti é
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza
di/Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi
assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli
adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di
parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci — Presidente Laboratorio

Adolescenza.
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W Un periodo pesante e un'esperienza orribile e da non ripetere, ma sette adolescenti Torritoriale per la

su 10 non hanno riscontrato un peggioramento dei rapporti con i genitori e sempre '@ g fornazions
sette su 10 ritengono che le loro idee, se ascoltate, potranno essere utili per a
ricostruire il futuro.
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Milano: | dati di una ricerca promossa dejLa@lalistalia nell'ambito del progetto
dedicato all'ascolto degli adolescent in pandemia “La Coscienza d in

con I ione Laboratorio su circa 800 studenti di
\ 6 scuole medie secondarie dal Nord al Sud.

Un'esperienza orribile da non voler pi ripetere (29%), ma che & stata superata inventandosi mille cose (29%) e che
soprattutto ha aiutato a maturare (38%)

& il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in
parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo & stata una ricerca promossa dal

nell'ambito del progetto “La coscienza di viluppato in 6 scuole di 5 comunita nei quali opera — Udine, Pavia,
Parma, Mondragone e Catania — con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle
giovani generazioni sia di individuare, attraverso i loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperi psicologi e talent amati dagli adolescenti,
un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi
di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le
difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le
generazioni pi adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire i

futuro del nostro Paese: per questo, allinterno delle iniziative di talia a sostegno delle comunita, abbiamo dato

vita al progetto La Coscienza dii8tdiun modo per ascoltarii in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con

questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre a diuna senza idee e poco

attiva: leggendo piu iloro questa i ione non convince *, afferma Vittorio

Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.

La ricerca & stata realizzata con la ione con I ione Laboratorio e a rispondere & stato un

campione di 770 studenti(322 femmine 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz altro Le Rubriche di

indicativo del sentiment della Generazion:
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Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU' FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando
le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali
Interessante osservare come quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in
fiferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non
tornare piit in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti’ che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il
10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON | GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del
campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle
delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori
incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza &
s0lo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre
un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento & I'11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cié che piii & mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pili recuperato, al primo posto,
sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma
anche I'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiomni studio allestero
(16%) . Solo poco pit del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed iripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18
anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, | RAGAZZI A GIOCARE A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali
le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i
maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi
di tipo pis culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL'ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel
futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adult”. Il 10% circa si “chiama fuori”
sostenendo che la “ripartenza’ non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi
ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltat

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel
progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realta — seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende. Non c'& da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti & circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti i
progetto La Coscienza diiZélaliche un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E
questo conferma, ancora una volta, che gl adolescenti sono molto pit disponibili e pronti a collaborare se sappiamo,

ilizzarli e non iamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio
Tucci - Presidente Laboratorio Adolescenza.

Avanti ¥

Scarica la
App N

5 2
st DIO STAR

UN'ALTRA MUSICA

Seiqui: Home , ATTUALITA

semplice’. Presentato il progetto alla

‘Gius!

Meteo Toscana

Lunedi 24 Gennalo | Martedi 25 >>

076781

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis



pata  24-01-2022

politicamentecorretto.com Aacrais )| ™ .,

__ITALIA Foglio

. 13.2 € Roma lunedi, Gennaio 24, 2022 Registrati Archivio

POLITICA CULTURAEARTE LIBRI MUSICA SPORT SOCIETA LETTERE LA_VOCE_DEGLI_AVVOCATI

societa

Covid-19, per un adolescente SU
TRE le restrizioni della pandemia
hanno aiutato a maturare
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Advertisement "La Voce degli AVVOCATI"

Covid-19, per un adolescente SU TRE le restrizioni della pandemia hanno si fregia del patrocinio morale

aiutato a maturare dell'Ordine Degli Avvocati di Roma.
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Un periodo pesante e un’‘esperienza orribile e da non ripetere, ma sette
adolescenti su 10 non hanno riscontrato un peggioramento dei rapporti con i
genitori e sempre sette su 10 ritengono che le loro idee, se ascoltate, - i
Donate

potranno essere utili per ricostruire il futuro

I dati di una ricerca promossa da Lactalis Italia nell’ambito del progetto
dedicato all’ascolto degli adolescenti in pandemia "La Coscienza di Zeta”, in
collaborazione con I'associazione Laboratorio Adolescenza, su circa 800
studenti di 6 scuole medie secondarie dal Nord al Sud

Milano, 24 gennaio 2022 - Un’esperienza orribile da non voler pil ripetere (29%), ma
che é stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%).

Eil pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella
loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato
nuove certezze. A sondarlo & stata una ricerca promossa da [Lactalis Italia
nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in 6 scuole di 5 comunita
nei quali opera — Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania — con lo scopo sia di far
emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni
sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro.
Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per i genitori -
con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per
permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o
un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli
adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che
verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i
ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d‘animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni
pit adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale
sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all‘interno delle
iniziative dilLactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto
La Coscienza dilZeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una
adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo pit
attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”,
afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di
Lactalis Italia.
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La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz’altro indicativo del
sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico € stato molto gravoso per la maggior parte dei
ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato
con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta,
un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque
trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante
osservare come quasi un’altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a
trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si
dimostra cauta, ma si augura di non tornare pil in Dad. Troviamo poi un 20% di
“pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8%
dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai
superata.

RAPPORTO CON I GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori
per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si
rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i
genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati
a causa della forzata e costante convivenza € solo il 6,3%. Tra le ragazze le
percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori € registrato da

oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento & I'11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando ci6 che pit € mancato durante la pandemia e che si teme non possa
essere piu recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e
ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche l'aver
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perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e
soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento
ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno
scolastico o altri eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, I RAGAZZI A GIOCARE A
CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita
per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un
viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si
orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio
(28,8%). A pensare ad eventi di tipo pil culturale &€ complessivamente oltre il 26%
delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo
migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che
saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da
ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. I
10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda
gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

"Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la
pandemia, in realta - seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende. Non c’e da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti é circoscritto alle
scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia
influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo
conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a
collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni
occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci — Presidente
Laboratorio Adolescenza.
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I dati di una ricerca promossa da Lactalis Italia nell’ambito del progetto
dedicato all’ascolto degli adolescenti in pandemia “La Coscienza di|/Zeta” in
collaborazione con I'associazione Laboratorio Adolescenza, su circa 800
studenti di 6 scuole medie secondarie dal Nord al Sud fra cui I'Istituto Stefanelli
di Mondragone,

Un periodo pesante e un’esperienza orribile e da non ripetere ma per 7 studenti
su 10 non ha peggiorato il rapporto in famiglia e sempre 7 adolescenti su 10
ritengono che le loro idee, se ascoltate, potranno essere utili per ricostruire il
futuro

Un’esperienza orribile da non voler piu
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ripetere (33,7%), ma che é stata
superata inventandosi mille cose
(27,5%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (36,3%).

E il pensiero degli studenti dell’Istituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta),
che hanno preso parte insieme ai
coetanei delle scuole di altre 4 citta
italiane — Udine, Pavia, Parma e Catania
—a una ricerca promossa dalLactalis Italia nell’ambito del progetto “I
12z ‘2”, sviluppato nei territori dove il Gruppo Lactalis e presente
con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro.

Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno peri
genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una
foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto
in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da
cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento.

Lo afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public
Affair di Lactalis Italia., che prosegue - Gli adolescenti rappresentano il
capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo,
allinterno delle iniziative di/Lactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo
dato vita al progetto La Coscienza dilZeta: un modo per ascoltarli in prima
persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo
scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione
senza idee e poco attiva: leggendo piti attentamente i loro atteggiamenti questa
ricostruzione non convince pienamente”.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un campione di 770

studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Gli
studenti dell’Istituto Stefanelli coinvolti sono stati 295.

Venendo ai dati, il periodo pandemico é stato molto gravoso per la maggior
parte dei degli studenti mondragonesi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un terzo del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza

Potrebbe interessarti anche...

Miilitare si schianta e si ribalta con la
sua auto

Redazione

Ponteselice, il WWF Caserta chiede
lumi alla Soprintendenza

Redazione

Scuola De Amicis, al via i lavori per
I'efficientamento

Ufficio Stampa Comune di Caserta

Il CPIA Caserta ricorda la Shoah nella
giornata della memoria 2022

Redazione

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

La coscienza di Zeta

076781



pata  25-01-2022

CasertaWeb Lactavis )| 72 55

circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di
|Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti
protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono
molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-
cathedra”, afferma Maurizio Tucci — Presidente Laboratorio
Adolescenza.
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L'istituto Stefanelli

n’esperienza orribile da non voler piu ripetere (33,7%), ma che ¢ stata superata inventandosi mille cose (27,5%) e che soprattutto ha
U aiutato a maturare (36,3%). E il pensiero degli studenti dell’Istituto Stefanelli di Mondragone, che hanno preso parte insieme ai coetanei
delle scuole di altre 4 citta italiane — Udine, Pavia, Parma e Catania — a una ricerca promossa da|Lactalis Italia nell’ambito del progetto “La
coscienza di|Zeta”, sviluppato nei territori dove il Gruppo Lactalis ¢ presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia di far
emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee
e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento

sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura
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ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre
insegnamento - afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia -. Gli adolescenti rappresentano
il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all’interno delle iniziative di Lactalis Italia a sostegno delle comunita,
abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo piu
attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con

1’ Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere ¢ stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo
della popolazione nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Gli studenti dell’Istituto Stefanelli coinvolti sono
stati 295. Venendo ai dati, il periodo pandemico ¢ stato molto gravoso per la maggior parte dei degli studenti mondragonesi sondati (56,9%),

tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.
Gli adolescenti piu forti e maturi

Se un terzo del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 27,5%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come

oltre un terzo del campione (36,3%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.
Dad: 7 studenti su 10 non ne possono piu

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad (71,7%).
Troviamo poi un 21,5% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 6,8% si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia

per ormai superata.
Un adolescente su 4 dialoga di piu con i genitori

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione (69,8%),
mentre il 25% dei ragazzi sondati afferma che la pandemia ha aiutato a dialogare di pit con i propri genitori. Solo il 5,2% dichiara che la

convivenza forzata ¢ stata pesante e ha peggiorato il rapporto con i propri genitori.
Manca il tempo con gli amici

Analizzando cio che piu ¢ mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu recuperato, al primo posto troviamo nettamente il
tempo dedicato agli amici (53,4%). Ma anche 1’aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (23,3%) o viaggi e soggiorni
studio all’estero (13,8%). Solo il 9,5% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita

di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.
La normalita sperata: una festa fra amici o un viaggio

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali, i ragazzi
mondragonesi auspicano di poter presto tornare a organizzare feste con gli amici (74,5%), un viaggio (72%) o andare a mangiare fuori in
pizzeria (72%).

Le idee dei giovani

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti
su 10 (70,7%) pensano che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché
possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Appena 1’8,9% si chiama fuori sostenendo che la “ripartenza” non ¢ tema che
riguarda gli adolescenti, mentre il 20,4% ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati. “Questo grande ottimismo da
parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in
realta — seppure piacevolmente — un po’ ci sorprende. Non c’¢ da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti &
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se
sappiamo adeguatamente responsabilizzarli € non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci,

Presidente Laboratorio Adolescenza.
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Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che e stata superata inventandosi mille cose

(29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%).
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E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo é stata
una ricerca promossa da Lactalis Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in 6
scuole di 5 comunita nei quali opera - Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania - con lo scopo sia di
far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con
una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli
adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato
nella citta della scuola vincitrice.

“| risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita
di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova
fiducia per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle
iniziative di Lactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee

e poco attiva: leggendo piu attentament atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis
Italia.

La ricerca e stata realizzata con la collaborazione con 'Associazione Laboratorio Adolescenzae a
rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della
popolazione nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore
26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come quasi un’altra meta del
campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENTI NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si
augura di non tornare piti in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad,
mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la
pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON | GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra
le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia
ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si
ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un quarto del campione,
mentre a segnalare un miglioramento & '11%.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando ci6 che pit € mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pili recuperato,
al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici (52,8%). Ma anche l’aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19,2%) o viaggi e soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento
ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri
eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, | RAGAZZI A GIOCARE A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto
attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia
(34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo
(34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo pil culturale € complessivamente
oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la
societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono
che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno
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“stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema
che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente,
che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal
mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realta - seppure
piacevolmente - un po’ ci sorprende. Non c’e da escludere, considerando che il campione al quale ci
siamo rivolti e circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che
un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma,
ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piti disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”,
afferma Maurizio Tucci - Presidente Laboratorio Adolescenza.
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Un'esperienza orribile da non voler pil ripetere (30%), ma che & stata
superata inventandosi mille cose (37%) e che ha anche aiutato a maturare
(29,7%).

E il pensiero degli studenti del Bodoni e dell'ITIS Leonardo da Vinci di Parma,
che hanno preso parte insieme ai coetanei delle scuole di altre 4 citta italiane
- Udine, Pavia, Mondragone e Catania - a una ricerca promossa da Lactalis
Italia nell'ambito del progetto “La cosclenza di Zeta’, sviluppato nei territori
dove il Gruppo Lactalis & presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo
scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi
dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo
diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar
- uno per gli studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di
raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una gara
fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a
recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra

realizzato nella citta della scuola vincitrice.
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“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare e difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il future
da cul anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli
adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunitd, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con guesto progetto, abbiamo scoperto che forse occorre

abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo pit attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente’, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione,
Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con l'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Gli
studenti delle due scuole parmigiane complessivamente coinvolti sono stati
207.

Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato mediamente gravoso per un
terzo degli studenti parmigiani sondati (32,8%) tuttavia complessivamente
emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se il 30% del campione da un giudizio negativo dell'esperienza vissuta, un
ulteriore 37,4%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver
comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni
sociali attraverso l'investiva e la creativita. Interessante osservare come quasi
la meta del campione (29,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi
in riferimento alla propria maturazione.

DAD? OLTRE 6 STUDENTI PARMIGIANI SU 10 NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corse? La grande maggioranza si
dimostra cauta, ma si augura di non tornare pid in Dad (65,4%). Troviamo poi
un 23,5% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre 1'11,1% si
abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CONFLITTUALE CON | GENITORI? NO PER 7 ADOLESCENTI SU 10

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis

076781



Data 25-01 -2022
NEWSLOCKER.COM @S Pagina

ITALIA A Foglio 3/4

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri
genitori, rimasto inalterato per il 72,8% del campione. Il 14,8% degli
adolescenti parmigiani afferma che la pandemia ha aiutato a dialogare di piu
con i propri genitori, mentre il 12,3% dichiara che la convivenza forzata é
stata pesante e ha peggiorato il rapporto con i propri genitori.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cié che piu @ mancato durante la pandemia e che si teme non
possa essere pil recuperato, al primo posto, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici (45,1%). Ma anche ['aver perso per due anni la possibilita
di fare viaggi e soggiorni studio all'estero (22,3%) o nuove conoscenze
(21,6%). IL 10,4%, infine, fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad
esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi
simbolici.

LA NORMALITA" SPERATA: UNA FESTA O UN VIAGGIO CON AMICI

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali, Il 67% degli adolescenti
parmigiani auspica di poter presto tornare a organizzare feste con gli amici
(67%) o organizzare un viaggio (67%). Solo al terzo posto la necessita di
tornare a passare pilt tempo con il rispettivo fidanzato/a (62%).

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire
nel modo migliore la societa post pandemia? Circa 7 adolescenti su 10
(68,5%) pensano che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio "quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Appena il 12,37% si
“chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza® non & tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 19,1% ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti
non verranno ascoltati.
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“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a
quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la
ripartenza dopo la pandemia, in realtd - seppure piacevolmente - un po’ ci
sorprende. Non c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci
siamo rivolti é circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il
progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio
il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una
volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se
sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni
occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci - Presidente
Laboratorio Adolescenza.
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Un’esperienza orribile da non voler piti ripetere (30%), ma che é stata superata
inventandosi mille cose (37%) e che ha anche aiutato a maturare (29,7%).

E il pensiero degli studenti del Bodoni e dell’ITIS Leonardo da Vinci di Parma, che
hanno preso parte insieme ai coetanei delle scuole di altre 4 citta italiane - Udine,
Pavia, Mondragone e Catania - a una ricerca promossa da Lactalis Italia nell'ambito
del progetto “La coscienza di /Zeta", sviluppato nei territori dove il Gruppo Lactalis
& presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia di far emergere lo
sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le
attivita sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per i genitori - con
esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere
agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video,
una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti
a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra
realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i
ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni
pit adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale
sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all’interno delle
iniziative dilLactalis Italia a sostegno delle comunitd, abbiamo dato vita al progetto
La Coscienza di|Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una
adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo
pit attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente”, afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public
Affair di Lactalis Italia.

La ricerca é stata realizzata con la collaborazione con l'Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo
del sentiment della Generazione|Zeta. Gli studenti delle due scuole parmigiane
complessivamente coinvolti sono stati 207.

Venendo ai dati, il periodo pandemico & stato mediamente gravoso per un terzo
degli studenti parmigiani sondati (32,8%) tuttavia complessivamente emerge come
venga affrontato con una discreta capacita di risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU’ FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se il 30% del campione da un giudizio negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore
37,4%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il
modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali attraverso l'investiva
e la creativita. Interessante osservare come quasi la meta del campione (29,7%)
riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria
maturazione.

DAD? OLTRE 6 STUDENTI PARMIGIANI SU 10 NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in corso? La grande maggioranza si
dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad (65,4%). Troviamo poi un
23,5% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre '11,1% si abbandona ad
un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.
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RAPPORTO CONFLITTUALE CON | GENITORI? NO PER 7 ADOLESCENTI SU
10

Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori,
rimasto inalterato per il 72,8% del campione. Il 14,8% degli adolescenti parmigiani
afferma che la pandemia ha aiutato a dialogare di piti con i propri genitori, mentre il
12,3% dichiara che la convivenza forzata e stata pesante e ha peggiorato il rapporto
con i propri genitori.

COSA E MANCATO DI PIU? IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cid che piu € mancato durante la pandemia e che si teme non possa
essere pill recuperato, al primo posto, troviamo nettamente il tempo dedicato agli
amici (45,1%). Ma anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare viaggi e
soggiorni studio all’'estero (22,3%) o nuove conoscenze (21,6%). I 10,4%, infine, fa
riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la
gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.

LA NORMALITA’ SPERATA: UNA FESTA O UN VIAGGIO CON AMICI

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali, Il 67% degli adolescenti parmigiani
auspica di poter presto tornare a organizzare feste con gli amici (67%) o organizzare
un viaggio (67%). Solo al terzo posto la necessita di tornare a passare pill tempo con
il rispettivo fidanzato/a (62%).

RIPARTIAMO DALL’ASCOLTO DEI GIOVANI

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel
modo migliore la societa post pandemia? Circa 7 adolescenti su 10 (68,5%) pensano
che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel
futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per
gli adulti”. Appena il 12,37% si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non &
tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 19,1% ritiene, pessimisticamente, che gli
adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la
pandemiaq, in realtd - seppure piacevolmente - un po’ ci sorprende. Non c’é da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti é circoscritto alle
scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di/Zeta, che un po’
abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo
conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto pitt disponibili e pronti a
collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in
ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci - Presidente
Laboratorio Adolescenza.

Iscrizione obbligatoria scrivendo
‘a segreteria@progeseduca.it
ando il numero 0521 258890
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stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto
cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta,
ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una
nota- & stata una ricerca promossa da [Lactalis! Italia nell’'ambito del
progetto “La coscienza di Zeta®“, sviluppato in sei scuole di cinque comunita
nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo
sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle
giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto,
idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno
per gli studenti e uno per i genitori = con esperti psicologi e talent amati
dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di
raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli
adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento

sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“| risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha
privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha
messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli
adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore

comunicazione, regulatory e public affair di Lactalis|Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un campione di 770
studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della
popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della
Generazione|Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo
pandemico e stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con
una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu forti e maturi di
guanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio totalmente

negativo dell’'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le
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difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire
le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare
come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare

dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: "BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si
augura di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di "pessimisti” che
profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei
maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai

superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e
restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori
per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo
aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e
quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo,
mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e
costante convivenza € solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano
ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un

guarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento é 1"11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA "VITA DI PRIMA’

Cosa &€ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cid che piu &
mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu
recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e
ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma
anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19.2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu del 10%
del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio,
la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le
ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo
un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla
normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a

tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
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sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di
tipo pit culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il

12% dei maschi.
“NOI SIAMO IL FUTURO"

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le
opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post
pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili
perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da
ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per
gli adulti”. 11 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non
e tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23%
dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno

ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a
guanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la
ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci
sorprende. Non c'é da escludere, considerando che il campione al quale ci

siamo rivolti continua a leggere sul sito di riferimento

Notizie correlate
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Quirinale, sale ipotesi Mattarella
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Covid, per un adolescente su 3 le restrizioni hanno
aiutato a maturare

gennaio 28,2022 @ 18 | 0

ROMA - Un’esperienza orribile da non voler pil ripetere (29%), ma che & stata superata
inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). Eil
pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella loro vita,
apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A
sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca promossa da Lactalis Italia nell’'ambito del
progetto “La coscienza di|Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera
-Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,
attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita
sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e
talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare
il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per
ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei
mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

"I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi
della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza
d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni pit adulte
possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui
costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di|Lactalis Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di[Zéta¥ un modo
per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una
generazione senza idee e poco attiva: leggendo pil attentamente i loro atteggiamenti
questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore
comunicazione, regulatory e public affair di |Lactalis Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
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maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del
sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo
pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%),
tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta. Gli adolescenti pit forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del
campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%,
pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire
le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come quasi un’altra
meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento
alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

ULTIMI ARTICOLI IN EVIDENZA

Dad? Gli adolescenti non ne possono pil. Riguardo le previsioni sull’anno scolastico in
corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare pil in Dad.
Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle
femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per
ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano
aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del
campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le
risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad
affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza & solo
il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i
genitori & registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & 1'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA *VITA DI PRIMA’

Cosa @ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che pill € mancato durante
la pandemia e che si teme non possa essere pill recuperato, al primo posto, sia pure con
percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici
(52,8%). Ma anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19,2%) o viaggi e soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco pil del 10% del campione
fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di
fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i
ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il
ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano
essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%),
mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche
su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale & complessivamente oltre
il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli
adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette
studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione
uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la
“ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine ¢ il 23%
dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.
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Covid, per un adolescente su 3 restrizioni
hanno aiutato a maturare
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Un'esperienza orribile da non voler pili ripetere (29%), ma che & stata superata
inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (389%). E il
pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha portato nella loro

& Redazione W Agrigento, psicologia

vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove
certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca promossa da Lactalis Italia
nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque
comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo
sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani
generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte
per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per
i genitori - con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato
per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un
disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di
aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento
sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice. “I risultati in un certo
senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di
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affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’'animo, 2022

generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni pili adulte possono
trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui

costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di|Lactalis
Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta:
un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con
guesto progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di
una generazione senza idee e poco attiva: leggendo pil attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella nota
Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di Eactalis talia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408
maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo
del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il
periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta
capacita di risposta. Gli adolescenti piu’ forti e maturi di quanto pensassimo. Se un
quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un
ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque
trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali.
Interessante osservare come quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca
addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione. Dad?
Gli adolescenti non ne possono pil. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in
corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare pit in
Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad, mentre il
3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando
la pandemia per ormai superata. Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le
ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i
propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo
questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle
delle femmine. Una minoranza di maschi {18%) sostiene che la pandemia ha
migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare
che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il
6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i
genitori & registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & '11%.

Cosa & mancato di pidi? Il tempo con gli amicl. Analizzando cio che pil &€ mancato
durante la pandemia e che si teme non possa essere pil recuperato, al primo posto,
sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo
dedicato agli amici {(52,8%). Ma anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare
nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu
del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la
festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze
vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che
possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i
rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in
compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano
prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A
pensare ad eventi di tipo piu culturale € complessivamente oltre il 26% delle ragazze
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e solo il 12% dei maschi. Ripartiamo dall'ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili Agrigento

le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa

. . - Caltanissetta
post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili

perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e i
perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si Enna
“chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli Messins
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, Bl
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.
Ragusa
“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto SiREiiag
verranno ascoltatl dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la ‘
pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c'é da s
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti & circoscritto alle
scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ Gennaio: 2022
abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo L M M 6 V
conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto pit disponibili e pronti a
collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in
ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci, presidente 2 |4 |5 |& |¥#

Laboratorio adolescenza. Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/. w | w | ezl 1|
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ROMA — Un’esperienza orribile da non voler pili ripetere (29%), ma che & stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare
(38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale
hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca
promossa da Lactalis Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”,
sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma,
Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico
sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,
attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le
attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con
esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per
permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un
disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado
di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i
ragazzi della capacita di affrontare le difficoltd, ma addirittura ha messo in
risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche
le generazioni pill adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per
questo, all’interno delle iniziative dilLactalis Italia a sostegno delle comunita,
abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in
prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto,
abhiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una
generazione senza idee e poco attiva: leggendo pill attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella nota
Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di Lactalis
Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio
Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e
408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz’altro
indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella
nota-, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei
ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga
affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti pili forti e
maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio
totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando
le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come quasi
un’altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti
positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piil. Riguardo le previsioni sull’anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di
non tornare piil in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il
ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona
ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.
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ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni
sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una
significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti
con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza & solo il 6,3%. Tra le
ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori
¢ registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & I'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA “VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piti? [l tempo con gli amici. Analizzando cibd che pill &
mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pill recuperato, al
primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo
nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due
anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio
all’estero (16%) . Solo poco piil del 10% del campione fa riferimento ad eventi
persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno
scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i
ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo
simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le
ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e
un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un
evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di
tipo piil culturale & complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12%
dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni
degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societd post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono
che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama
fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti,
mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente,
che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo
la pandemia, in realtd -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c’2 da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti continua a
leggere sul sito di riferimento
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Covid, per un adolescente su 3 le
restrizioni hanno aiutato a maturare

ROMA - Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che é stata superata inventandosi mille cose (29%) e
che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -
riporta una nota- & stata una ricerca promossa da|llactalislitalia nel’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”,
sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo
sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,
attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli
studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere
agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per
ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale
e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le
difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le
generazioni pil adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il
futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di- Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato
vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta.
Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e
poco attiva: leggendo pill attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma
nella nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di Zactalis Italia.

La ricerca e stata realizzata con la collaborazione con I'’Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un
campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro
indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo pandemico e stato
molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga
affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto
del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali.
Interessante osservare come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in
riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD"
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Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza
si dimostra cauta, ma si augura di non tornare pit in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in
Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per
ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto
con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una
significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che
la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza € solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il
peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un
miglioramento & I'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando ci6 che pil & mancato durante la pandemia e che si teme
non possa essere pill recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo
nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove
conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco pit del 10% del campione fa riferimento ad
eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le
ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo
simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare
un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale @ complessivamente oltre il
26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall'ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel
modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché
ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione uno “stimolo
positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non
verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel
progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c'e da
escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti continua a leggere sul sito di riferimento
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Covid, per un adolescente su 3 le
restrizioni hanno aiutato a maturare
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ROMA — Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che &
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ROMA - Un’esperienza orribile da non voler pit ripetere (29%), ma che & stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%).

E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato
nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca promossa daJB8Gtali8l Italia nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole
di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi
dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli
studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo
con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le generazioni pit adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il
capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di [IEeHES Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al
progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse
occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva: leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di|IECTaNE Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I’Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti (322 femmine e
408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-,
il periodo pandemico & stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una
discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza
vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni
sociali. Interessante osservare come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare
pit in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile
ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono
peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori &
registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento & I'11%.
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QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando ci6 che pil € mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu recuperato, al primo
posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due annila
possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco pil del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed
irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a
calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente
ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su
un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo pil culturale &€ complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall'ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben
sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono
rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il
17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la
pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non c’'é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti continua a leggere sul
sito di riferimento
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"Covid: per un adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a maturare"

Gli studenti del Bodoni e dell’TTIS Leonardo da Vinci di Parma hanno preso parte a una ricerca promossa da/IZactalis Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”

Redazione
28 gennaio 2022 08:40
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n’esperienza orribile da non voler piu ripetere (30%), ma che ¢ stata superata inventandosi mille cose (37%) e che ha anche aiutato a

maturare (29,7%). E il pensiero degli studenti del Bodoni e dell’ITIS Leonardo da Vinci di Parma, che hanno preso parte insieme ai
coetanei delle scuole di altre 4 citta italiane — Udine, Pavia, Mondragone e Catania — a una ricerca promossa da [Cactalis Italia nell’ambito del
progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato nei territori dove il Gruppo [Lactalis|¢ presente con i propri stabilimenti produttivi, con lo scopo sia
di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto,
idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i genitori — con esperti psicologi e talent
amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video,
una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento

sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con 1'Associazione Laboratorio Adolescenza e a rispondere ¢ stato un campione di 770
studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione
Zeta. Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo pandemico ¢ stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti piu' forti e maturi di quanto pensassimo.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis

076781



pata  28-01-2022
PARMATODAY.IT (WEB) /_\ Pagina

LAE;I:_‘?:LiS) Foglio 2 / 2

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta
affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante osservare come
quasi un'altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione. Dad? Gli
adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di
non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di "pessimisti" che profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei
maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata. Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze.
Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque
riguardo questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%)
sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a
causa della forzata e costante convivenza ¢ solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i genitori

¢ registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un miglioramento ¢ 1'11%.

Cosa ¢ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che piu ¢ mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere piu
recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma
anche l'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu del
10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi
simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il
ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un
party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A
pensare ad eventi di tipo piu culturale ¢ complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi. Ripartiamo dall'ascolto dei
giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette
studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio "quel futuro da ricostruire" e perché
possono rappresentazione uno "stimolo positivo per gli adulti”. I1 10% circa si "chiama fuori" sostenendo che la "ripartenza" non ¢ tema che
riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

"Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la
ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po' ci sorprende. Non c'¢ da escludere, considerando che il campione al
quale ci siamo rivolti ¢ circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po' abbia influito a
generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono molto piu disponibili e
pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente responsabilizza... € non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra", afferma

Maurizio Tucci, presidente Laboratorio adolescenza.

© Riproduzione riservata

00006

Siparladi covid, giovani
I piu letti

ATTUALITA

1.

Covid: da oggi i tamponi di guarigione si prenotano anche con il Fascicolo Sanitario Elettronico

ATTUALITA

2 Morti sul lavoro per covid: Parma tra le prime dieci citta in Italia
L]

ATTUALITA

3 112022 delle novita: riapre Bottega Barilla
L]

ATTUALITA

4 La protesta dei tabaccai di Parma: "Controllare il green pass sara impossibile, pronti allo sciopero"”
L]

ATTUALITA

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis

076781



owa  28-01-2022
CITTADLIT |
LACTALIS

ITALIA A Foglio 1

Cittadi a

mercoledi, 2 Febbraio, 2022

HOME  CRONACA  POLITICA ECONOMIA  CUCINA  TVEGOSSIP  NAPOLI  ROMA

Covid, per un adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a Ultime Notizie
maturare
M58, Grillo: “Se non  mw=es

28/01/2022 @ 56 accettate ruolie
' regole restano solo _

voci di vanita -

Nel paniere Istat _ |
entrano il
saturimetro, il
tampone e il poke

Maxi sequestro di
cocaina a
Monterotondo: su
un tir droga per 30
milioni di euro. Due
arresti

Auditel Sanremo
2022 prima serata:
gli ascoltitva
confronto con le

nacsate adiziani

ROMA - Un'esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che & stata superata inventandosi mille cose (29%) e

che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cio che ha
portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo
-riporta una nota- & stata una ricerca promossa da|[BEEEENE Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di Zeta”,
sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo

sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare,

Continua a leggere sul sito di riferimento

L'articolo Covid, per un adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a maturare proviene da Notiziedi.

continua a leggere sul sito di riferimento
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W Giovani, Scuola e Universita

La ricerca di Lactalis Italia in sei scuole di Udine, Pavia, Parma,

Mondragone e Catania

ROMA - Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che é stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid

che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella
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guale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una
ricerca promossa da Lactalis Italia nell'ambito del progetto “La coscienza di
Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia,
Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro.
Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno peri
genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una
foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un progetto
in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di

distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato
i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in
risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche
le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per
questo, all'interno delle iniziative di Lactalis Italia a sostegno delle comunita,
abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in
prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto,
abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una
generazione senza idee e poco attiva: leggendo piu attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”, afferma nella
nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di

Lactalis Italia.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere & stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione nazionale,
ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati
-si spiega nella nota-, il periodo pandemico & stato molto gravoso per la
maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia complessivamente emerge
come venga affrontato con una discreta capacita di risposta. Gli adolescenti
piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un
giudizio totalmente negativo dell’'esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur

dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo
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di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali. Interessante
osservare come quasi un‘altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a

trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sull'anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di
non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizza il
ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si

abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni
sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto si rileva una
significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti
con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti
sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza & solo il 6,3%. Tra
le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei rapporti con i
genitori e registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un

miglioramento € I'11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che piu
mancato durante la pandemia e che si teme non possa essere pil recuperato,
al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo
nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per
due anni la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni
studio all'estero (16%) . Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento ad
eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la gita di fine
anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare,
i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo
simboleggiare il ritorno alla normalita per quanto attiene i rapporti sociali le
ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in compagnia (34,5%)
e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su

un evento sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad
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eventi di tipo piu culturale € complessivamente oltre il 26% delle ragazze e

solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni
degli adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa post pandemia?
Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno molto utili perché
ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché
possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si
“chiama fuori” sostenendo che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli
adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,

pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza
dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende. Non
c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti &
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza
di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti
protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli adolescenti sono
molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-
cathedra”, afferma Maurizio Tucci, presidente Laboratorio adolescenza. Per

ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/.

Le notizie del sito Dire sono utilizzabili e riproducibili, a condizione di citare espressamente la fonte «Agenzia DiRE» e

I'indirizzo «www.dire.it»
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(DIRE) Bologna, 28 gen. - Un'esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma
che e stata superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto cid che
ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale
hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- & stata una ricerca
promossa da-ltalia nell'ambito del progetto "La coscienza di Zeta", sviluppato
in sei scuole di cinque comunita nei quali opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e
Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di
individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per
gli studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli
studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un
progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra
realizzato nella citta della scuola vincitrice.

"| risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le
difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro da cui anche le
generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il
futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative di-ltalia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita
al progetto La Coscienza di Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con
questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco
attiva: leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente", afferma nella nota
Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di -Italia(SEGUE)
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Un’esperienza orribile da non voler piti ripetere (29%), ma
che & stata superata inventandosi mille cose (29%) e che
soprattutto ha aiutato a maturare (38%). ~u. saline dilla Cait 1 trend il
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E’ quanto emerge daidati di una ricerca promossa da Em topics della decima
Lactalis Italia nell’ambito del progetto “La coscienza di edizione
Zeta", sviluppato in 6 scuole di 5 comunita nei quali opera
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Roma; 31 gen. (Adnkronos) - Mille organizzazioni,

Salute by ADNkronos
Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per gli studenti e uno per i genitori - con esperti
psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato per permettere agli studenti di
raccontare il loro stato d’animo con una foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per
ideare un progetto in grado diaiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato nei mesi di AN
distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice. Milano, 31 ge. (Adnkronos Salute) - Nel 2020
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“I risultati in un certo senso ci confortano: non solola
pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di
affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la
loro forza d'animo, generando nuova fiducia per il futuro
da cui anche le generazioni pit adulte possono trarre
inseghamento. Gli adolescenti rappresentano il capitale
sociale su cui costruire il futuro del hostro Paese: per
questo, all’interno delle iniziative dilLactalis /talia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La
Coscienzadi Zeta: un mode per ascoltarli in prima persona
e giutarliin una adolescenza stravoelta. Con questo
progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee
e poco attiva: leggendo pit attentamente i loro
atteggiamenti questa ricostruzione non convince
pienamente’, afferma Vittorio Fiore(Direttore
Comunicazione, Regulatory e Public Affair dilLactalis
Italia).

\'iﬁn»o Fiore

La ricerca e stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione Laboratorio Adolescenza e a
rispondere € stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo
della popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.

Venendo ai dati, il periodo pandemico € stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di
risposta.

GLI ADOLESCENTI PIU'FORTI E MATURI DI QUANTO PENSASSIMO

Se un quarto del campione da un giudizio totalmente negativo dell'esperienza vissuta, un ulteriore
26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le
conseguenze imposte dalle restrizionisociali. Interessante osservare come quasiun’altra meta del
campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla propria
maturazione.

DAD? GLI ADOLESCENT!I NON NE POSSONO PIU

Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si
augura di non tornare pitl in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che profetizzail ritorno in Dad,
mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la
pandemia per ormai superata.

RAPPORTO CON | GENITORI INASPRITO? SOLO PER LE RAGAZZE

l'effetto lockdown aveva investito anche il 'settore
criminalita’. E infatti i numeri delle rapine ai

-
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Lockdown e restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporte con i propri genitori per unaampia
maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto sirileva una significativa differenza
tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la
pandemia ha migliorato i rapporti con i genitoriincrementando il dialogo, mentre ad affermare che i
rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le
percentuali si ribaltanc ed il peggioramento dei rapporti con i genitori & registrato da oltre un quarto
del campione, mentre a segnalare un miglioramento & '11%.

COSA E MANCATO DI P12 IL TEMPO CON GLI AMICI

Analizzando cio che pili & mancato durante la pandemia e
che si teme non possa essere pill recuperato, al primo
posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzie
ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici
(52,8%). Ma anche |'aver perso per due anni la possibilita
di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni
studio all'esterc (16%) .

Solo poco piu del 10% del campione fa riferimento ad
eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18
anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici.

LE RAGAZZE VOGLIONO TORNARE A VIAGGARE, | RAGAZZ| A GIOCARE A CALCIO

Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorne alla normalita per quanto
attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare unviaggio in compagnia
(34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento
sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale &
complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

RIPARTIAMO DALL'ASCOLTO DEI GIOVAN!

Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli
adolescenti per far ripartire nel modo migliore la societa
post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa
che saranno molto utili perché ritengono che la
Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e
perché possono rappresentazione uno “stimolo positivo
per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo
che la “ripartenza” non é tema cheriguarda gli adolescenti,
mentre il 17% delle femmine e il 23% dei maschi ritiene,
pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.
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Francesco Leccese

Lascia un commento

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti
relativamente a quanto vertannho ascoltati dal mondo
adulto nel progettare al meglio |a ripartenza dopo la
pandemia, in realta - seppure piacevolmente - un po’ ci
sorprende. Non c'é da escludere, considerando che il
campione al quale ci siaimo rivolti é circoscritto alle scuole
in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di
Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora
una volta, che gli adolescenti sono molto pit disponibili e
pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarii e non pretendiamo, in ogni occasione, di
parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci
(Presidente Laboratorio Adolescenza).

<<Pagina Precedente | Stampa | Torna Su
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intensive
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Un’esperienza orribile da non voler piu ripetere (29%), ma che & stata
superata inventandosi mille cose (29%) e che soprattutto ha aiutato a
maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su tutto
cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma
nella quale hanno trovato nuove certezze. A sondarlo -riporta una nota- &
stata una ricerca promossa da [Lactalis Italia nell'ambito del progetto “La
coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali
opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania— con lo scopo sia di far
emergere lo sforzo psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani
generazioni sia di individuare, attraverso il loro contributo diretto, idee e
proposte per il futuro.

Tante le attivita sviluppate: due webinar — uno per gli studenti e uno per i
genitori — con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest
ideato per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d’animo con una
foto, un disegno o un video, una gara fra tutte le scuole per ideare un
progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio maturato
nei mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della
scuola vincitrice. “I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la
pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di affrontare le difficolta, ma
addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia
per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre
insegnamento.

Gli adolescenti rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del
nostro Paese: per questo, all'interno delle iniziative diLactalis| Italia a
sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di
Zeta: un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza
stravolta. Con questo progetto, abbiamo scoperto che forse occorre
abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco attiva:
leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non
convince pienamente”, afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore
comunicazione, regulatory e public affair di Lactalis) Italia.

La ricerca & stata realizzata con la collaborazione con I'’Associazione
Laboratorio Adolescenza e a rispondere € stato un campione di 770 studenti
(322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della popolazione
nazionale, ma senz’altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta.
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Venendo ai dati -si spiega nella nota-, il periodo pandemico €& stato molto
gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati (56,9%), tuttavia
complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita
di risposta.

Gli adolescenti piu’ forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del
campione da un giudizio totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un
ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate, afferma di aver
comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni
sociali. Interessante osservare come quasi un’altra meta del campione
(44,7%) riesca addirittura a trovare dei risvolti positivi in riferimento alla
propria maturazione.

Dad? Gli adolescenti non ne possono piu. Riguardo le previsioni sul’anno
scolastico in corso? La grande maggioranza si dimostra cauta, ma si augura
di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di “pessimisti” che
profetizzail ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei
maschi si abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai
superata. Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e
restrizioni sembrano aver influito poco sul rapporto con i propri genitori per
una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo questo aspetto
si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle
femmine.

Una minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i
rapporti con i genitori incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i
rapporti sono peggiorati a causa della forzata e costante convivenza € solo il
6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei
rapporti con i genitori € registrato da oltre un quarto del campione, mentre a
segnalare un miglioramento & I'11%. Cosa & mancato di piu? Il tempo con gli
amici. Analizzando cid che piu € mancato durante la pandemia e che si teme
non possa essere pil recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali
diverse tra ragazzi e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli
amici (52,8%).

Ma anche I'aver perso per due anni la possibilita di fare nuove conoscenze
(19,2%) o viaggi e soggiorni studio all'estero (16%) . Solo poco piu del 10%
del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la
festa dei 18 anni, la gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le
ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a giocare a calcio. Riguardo
un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita
per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad
indicare un viaggio in compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre
i maschi si orientano prevalentemente su un evento sportivo (34,8%), ma
anche su un viaggio (28,8%).

A pensare ad eventi di tipo piu culturale & complessivamente oltre il 26%
delle ragazze e solo il 12% dei maschi. Ripartiamo dall’ascolto dei giovani.
Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far ripartire
nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10
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(69,7%) pensa che saranno molto utili perché ritengono che la Generazione
Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché possono rappresentazione
uno “stimolo positivo per gli adulti”. Il 10% circa si “chiama fuori” sostenendo
che la “ripartenza” non & tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17%
delle femmine e il 23% dei maschi ritiene, pessimisticamente, che gl
adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto
verranno ascoltati dal mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza
dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente- un po’ ci sorprende.
Non c’é da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti
€ circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La
Coscienza di Zeta, che un po’ abbia influito a generarlo proprio il nostro
averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta, che gli
adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo
adeguatamente responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di
parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio Tucci, presidente Laboratorio
adolescenza. Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/
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Pavia, Parma, Mondragone e Catania: per un
adolescente su 3 le restrizioni hanno aiutato a
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Un’esperienza orribile da non voler pit ripetere (29%), ma che é stata superata inventandosi mille cose

(29%) e che soprattutto ha aiutato a maturare (38%). E il pensiero della Generazione Z sulla pandemia e su
tutto cio che ha portato nella loro vita, apparentemente solo in parte stravolta, ma nella quale hanno
trovato nuove certezze. A sondarlo - riporta una nota - ¢ stata una ricerca promossa da|Lactalis Italia
nell'ambito del progetto “La coscienza di Zeta”, sviluppato in sei scuole di cinque comunita nei quali
opera -Udine, Pavia, Parma, Mondragone e Catania- con lo scopo sia di far emergere lo sforzo
psicologico sostenuto negli ultimi mesi dalle giovani generazioni sia di individuare, attraverso il loro
contributo diretto, idee e proposte per il futuro. Tante le attivita sviluppate: due webinar - uno per gli
studenti e uno per i genitori - con esperti psicologi e talent amati dagli adolescenti, un contest ideato
per permettere agli studenti di raccontare il loro stato d'animo con una foto, un disegno o un video, una
gara fra tutte le scuole per ideare un progetto in grado di aiutare gli adolescenti a recuperare il disagio

maturato nei mesi di distanziamento sociale e che verra realizzato nella citta della scuola vincitrice.

“I risultati in un certo senso ci confortano: non solo la pandemia non ha privato i ragazzi della capacita di
affrontare le difficolta, ma addirittura ha messo in risalto la loro forza d’animo, generando nuova fiducia
per il futuro da cui anche le generazioni piu adulte possono trarre insegnamento. Gli adolescenti
rappresentano il capitale sociale su cui costruire il futuro del nostro Paese: per questo, all'interno delle
iniziative diLactalis Italia a sostegno delle comunita, abbiamo dato vita al progetto La Coscienza di Zeta:
un modo per ascoltarli in prima persona e aiutarli in una adolescenza stravolta. Con questo progetto,

abbiamo scoperto che forse occorre abbandonare la percezione di una generazione senza idee e poco
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attiva: leggendo piu attentamente i loro atteggiamenti questa ricostruzione non convince pienamente”,

afferma nella nota Vittorio Fiore, direttore comunicazione, regulatory e public affair di/Lactalis Italia.

La ricerca ¢ stata realizzata con la collaborazione con I'Associazione Laboratorio Adolescenza e a
rispondere € stato un campione di 770 studenti (322 femmine e 408 maschi), non rappresentativo della
popolazione nazionale, ma senz'altro indicativo del sentiment della Generazione Zeta. Venendo ai dati -si
spiega nella nota-, il periodo pandemico é stato molto gravoso per la maggior parte dei ragazzi sondati
(56,9%), tuttavia complessivamente emerge come venga affrontato con una discreta capacita di risposta.
Gli adolescenti piu forti e maturi di quanto pensassimo. Se un quarto del campione da un giudizio
totalmente negativo dell’esperienza vissuta, un ulteriore 26,7%, pur dichiarando le difficolta affrontate,
afferma di aver comunque trovato il modo di gestire le conseguenze imposte dalle restrizioni sociali.
Interessante osservare come quasi un’altra meta del campione (44,7%) riesca addirittura a trovare dei

risvolti positivi in riferimento alla propria maturazione.

LA SCUOLA: “BASTA DAD”

Dad? Gli adolescenti non ne possono pil. Riguardo le previsioni sull'anno scolastico in corso? La grande
maggioranza si dimostra cauta, ma si augura di non tornare piu in Dad. Troviamo poi un 20% di
“pessimisti” che profetizza il ritorno in Dad, mentre il 3,7% delle femmine e il 10,8% dei maschi si

abbandona ad un facile ottimismo dando la pandemia per ormai superata.

ADOLESCENTI E GENITORI

Rapporto con i genitori inasprito? Solo per le ragazze. Lockdown e restrizioni sembrano aver influito
poco sul rapporto con i propri genitori per una ampia maggioranza del campione, e comunque riguardo
questo aspetto si rileva una significativa differenza tra le risposte dei maschi e quelle delle femmine. Una
minoranza di maschi (18%) sostiene che la pandemia ha migliorato i rapporti con i genitori
incrementando il dialogo, mentre ad affermare che i rapporti sono peggiorati a causa della forzata e
costante convivenza e solo il 6,3%. Tra le ragazze le percentuali si ribaltano ed il peggioramento dei
rapporti con i genitori e registrato da oltre un quarto del campione, mentre a segnalare un

miglioramento e '11%.

QUELLO CHE MANCA DELLA ‘VITA DI PRIMA’

Cosa ¢ mancato di piu? Il tempo con gli amici. Analizzando cio che pit € mancato durante la pandemia e
che si teme non possa essere piu recuperato, al primo posto, sia pure con percentuali diverse tra ragazzi
e ragazze, troviamo nettamente il tempo dedicato agli amici (52,8%). Ma anche I'aver perso per due anni
la possibilita di fare nuove conoscenze (19,2%) o viaggi e soggiorni studio all’estero (16%) . Solo poco pit
del 10% del campione fa riferimento ad eventi persi ed irripetibili quali, ad esempio, la festa dei 18 anni, la
gita di fine anno scolastico o altri eventi simbolici. Le ragazze vogliono tornare a viaggare, i ragazzi a
giocare a calcio. Riguardo un evento che possa in qualche modo simboleggiare il ritorno alla normalita
per quanto attiene i rapporti sociali le ragazze puntano essenzialmente ad indicare un viaggio in

compagnia (34,5%) e un party a tema (25,1%), mentre i maschi si orientano prevalentemente su un evento

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

La coscienza di Zeta

076781



pata  18-02-2022
CORRIERENAZIONALE.IT(WEB) /—\ Pagina

LAEI_‘?:LiS) Foglio 4 / 4

sportivo (34,8%), ma anche su un viaggio (28,8%). A pensare ad eventi di tipo piu culturale ¢

complessivamente oltre il 26% delle ragazze e solo il 12% dei maschi.

“NOI SIAMO IL FUTURO”

Ripartiamo dall’ascolto dei giovani. Ma quanto saranno utili le idee e le opinioni degli adolescenti per far
ripartire nel modo migliore la societa post pandemia? Ben sette studenti su 10 (69,7%) pensa che saranno
molto utili perché ritengono che la Generazione Z sia proprio “quel futuro da ricostruire” e perché
possono rappresentazione uno “stimolo positivo per gli adulti”. I1 10% circa si “chiama fuori” sostenendo
che la “ripartenza” non ¢ tema che riguarda gli adolescenti, mentre il 17% delle femmine e il 23% dei

maschi ritiene, pessimisticamente, che gli adolescenti non verranno ascoltati.

“Questo grande ottimismo da parte degli adolescenti relativamente a quanto verranno ascoltati dal
mondo adulto nel progettare al meglio la ripartenza dopo la pandemia, in realta -seppure piacevolmente-
un po’ ci sorprende. Non c’¢ da escludere, considerando che il campione al quale ci siamo rivolti &
circoscritto alle scuole in cui stiamo portando avanti il progetto La Coscienza di Zeta, che un po’ abbia
influito a generarlo proprio il nostro averli resi assoluti protagonisti. E questo conferma, ancora una volta,
che gli adolescenti sono molto piu disponibili e pronti a collaborare se sappiamo adeguatamente
responsabilizzarli e non pretendiamo, in ogni occasione, di parlare loro ex-cathedra”, afferma Maurizio

Tucci, presidente Laboratorio adolescenza. Per ulteriori informazioni:
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Sei studentesse udinesi hanno raccontato il
disagio dei ragazzi durante la pandemia
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Il Liceo Scientifico Marinelli di Udine si & aggiudicato, grazie al talento di sei
studentesse, il progetto nazionale “La Coscienza di Zeta”, sviluppato da Lactalis
Italia per raccontare, direttamente attraverso la loro voce, cosa gli adolescenti
hanno dovuto sostenere in termini di sforzo psicologico durante la pandemia e
per individuare come, con le loro idee, si possa ritrovare il giusto equilibrio
emotivo e piu fiducia nel futuro.

“Questo progetto si & rivelato un viaggio appassionante all'interno di una
Generazione che ci siamo accorti chiede non solo di essere ascoltata e
compresa ma anche stimolata per costruire risposte ad un disagio maturato per
effetto delle ripetute restrizioni da lockdown. La ricca gara di idee a cui abbiamo
assistito ci conforta del fatto che, dando valore ai giovani, possiamo contribuire
a creare una societa piu aperta, solidale e fiduciosa verso il futuro”, afferma
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Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione e Relazioni esterne di Lactalis in Italia.

“Come Sindaco della Citta di Udine sono orgoglioso che una delle nostre scuole
piu prestigiose, il Liceo Scientifico “Giovanni Marinelli”, si sia aggiudicata il
progetto nazionale proposto dal Gruppo Lactalis Italia. “Festa da Capa” é un
proposito di rinascita artistica che parte dai giovani, da chi forse ha piu sofferto
I'isolamento sociale, e che ci stimola a supportarli, dando concretezza ai loro
sogni. E stato creato da un team tutto femminile, dalle sei studentesse coinvolte
alle due docenti che hanno coordinato il progetto. E anche questo & un
significativo segno di speranza per tutti”, afferma Pietro Fontanini, sindaco di
Udine.

"Quello che si svolgera al Marinelli & un modo innovativo di finire I'anno
scolastico. Sperimentiamo questa progettualita e poi tireremo le somme. Intanto
grazie a docenti e studenti per quello che sono riusciti a progettare”, afferma
Stefano Stefanel, Dirigente Scolastico del Liceo Marinelli.

Grazie all'idea vincente proposta da Alessia Paroni, Anna Andrea Gulino, Sandra
Alisa Maftei, Elisa Ciotti, Anna Almberger e Anna Vittoria Sorokin, gli studenti del
Liceo Scientifico Giovanni Marinelli di Udine, hanno avuto la meglio nella sana e
costruttiva competizione di idee e visioni che li ha visti contrapposti in un lungo
percorso guidato dagli esperti di Laboratorio Adolescenze - associazione che
promuove lo studio e la ricerca sugli adolescenti - agli studenti di altre 5 cinque
scuole: I'lstituto Tecnico Cossa di Pavia, I'lstituto Tecnico Economico Bodoni e
I'ltis Leonardo da Vinci di Parma, I'lstituto Stefanelli di Mondragone (Caserta) e
I’lstituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

A essere premiata e stata 'idea di controbattere alle difficolta dando sfogo al
talento, alla creativita e alla fantasia: in altre parole alla voglia di rivincita di una
generazione nei confronti di un evento che, pur nella sua drammaticita, non ha
prevalso sul desiderio di tornare a socializzare condividendo quegli interessi e
quelle passioni in grado di favorire la crescita umana e culturale in un’eta cosi

delicata.

Il premio messo in palio da Lactalis Italia € stato un finanziamento di 5.000 euro
per I'attuazione dell’idea vincente, che si & tradotta nell’evento “Festa da Capa:
la rinascita dell’arte” che rappresenta il ritorno alla socialita post Covid: ovvero
una mattinata di arte e socializzazione fra le mura e negli spazi verdi del Liceo
udinese. I nome “Festa da Capa” prende spunto dall’'unione delle iniziali delle sei
ragazze organizzatrici e dalle iniziali dei gruppi extrascolastici coinvolti, un totale
di 40 alunni. | lavori hanno avuto la supervisione di un nutrito corpo docente: le
professoresse Francesca Bonfanti e Francesca Ciccone hanno affiancato le sei
studentesse organizzatrici; i professori Anna Maria Rossi, Mauro Croce e Bruno
Fontanini hanno seguito i gruppi extrascolastici; la professoressa Angela
Schinella, in qualita di referente dell’lstituto per i progetti PCTO (ex alternanza
scuola-lavoro).

A partire dalle 10 di sabato 11 giugno si animeranno gli spazi adibiti all’arte: nel
cortile della scuola si esibiranno alcuni gruppi studenteschi (coro, danza) e altri
presenteranno la loro attivita (teatro, Preludio), mentre in una tensostruttura
adiacente verra allestita una mostra fotografica con gli scatti relativi alla
quotidianita al tempo del Covid-19.

Per un giorno la scuola diventa un grande laboratorio a cielo aperto dove gli
studenti hanno voluto invitare anche le Istituzioni locali per raccontare la vivacita
e la vitalita di una Generazione che a torto spesso viene dipinta come svogliata o
priva di veri interessi. Il fine ultimo della giornata & quello di celebrare il valore
della socialita come momento importante per la crescita attraverso il dialogo, lo
scambio di esperienze e quella sana spensieratezza che non sempre & stata
scontata negli ultimi due anni.

Per informazioni sul progetto La coscienza di Zeta il sito
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Premio vinto da 6 studentesse del liceo Marinelli di
Udine.

11 liceo scientifico Marinelli di Udine si & aggiudicato, grazie al talento di sei
studentesse, il progetto nazionale “La Coscienza di Zeta”, sviluppato da
[Lactalis Italia per raccontare, direttamente attraverso la loro voce, cosa gli
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adolescenti hanno dovuto sostenere in termini di sforzo psicologico durante la
pandemia e per individuare come, con le loro idee, si possa ritrovare il giusto
equilibrio emotivo e piti fiducia nel futuro.

L’idea vincente ¢ stata proposta da Alessia Paroni, Anna Andrea Gulino,
Sandra Alisa Maftei, Elisa Ciotti, Anna Almberger e Anna Vittoria
Sorokin, che hanno avuto la meglio nella competizione di idee e visioni che 1i ha visti
contrapposti agli studenti di altre 5 cinque scuole: I'Istituto Tecnico Cossa di Pavia,
TIstituto Teenico Economico Bodoni e I'Itis Leonardo da Vinei di Parma, I'Istituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I'Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di
Catania.

11 premio messo in palio da Lactalis Italia & stato un finanziamento di 5.000
euro per Pattuazione dell’idea vincente, che si é tradotta nell’evento “Festa da
Capa: la rinascita dell’arte” che rappresenta il ritorno alla socialita post Covid:
ovvero una mattinata di arte e socializzazione fra le mura e negli spazi
verdi del liceo udinese. Il nome “Festa da Capa” prende spunto dall’unione delle
iniziali delle sei ragazze organizzatrici e dalle iniziali dei gruppi extrascolastici

coinvolti, un totale di 40 alunni. I lavori hanno avuto la supervisione di un nutrito
corpo docente: le professoresse Francesca Bonfant e Francesca Ciccone
hanno affiancato le sei studentesse organizzatrici; i professori Anna Maria Rossi,
Mauro Croce e Bruno Fontanini hanno seguito 1 gruppi extrasecolastici; la
professoressa Angela Schinella, in qualita di referente dell’Istituto peri progetti PCTO
(ex alternanza scuola-lavoro).

| commenti.

“Questo progetto si & rivelato un viaggio appassionante all’interno di una Generazione
che ci siamo accorti chiede non solo di essere ascoltata e compresa ma anche
stimolata per costruire risposte ad un disagio maturato per effetto delle ripetute
restrizioni da lockdown. La ricca gara di idee a cui abbiamo assistito ¢i conforta del
fatto che, dando valore ai giovani, possiamo contribuire a creare una societa pit
aperta, solidale e fiduciosa verso il futuro”, afferma Vittorio Fiore, diretiore
comunicazione e relazioni esterne di Lactalis in Italia.

“Come sindaco di Udine sono orgoglioso che una delle nostre scuole pitl prestigiose, il
liceo scientifico “Giovanni Marinelli”, si sia aggiudicata il progetto nazionale proposto
dal Gruppo|Lagctalis Italia. “Festa da Capa” € un proposito di rinascita
artistica che parte dai giovani, da chi forse ha pil sofferto 'isolamento sociale, e
che ci stimola a supportarli, dando concretezza ai loro sogni. E stato creato da un
team tutto femminile, dalle sei studentesse coinvolte alle due docenti che hanno
coordinato il progetto. E anche questo & un significativo segno di speranza per tutti”,
afferma Pietro Fontanini, sindaco di Udine.

“Quello che si svolgera al Marinelli & un modo innovativo di finire 'anno

scolastico. Sperimentiamo questa progettualita e poi tireremo le somme.
Intanto grazie a docenti e studenti per quello che sono riusciti a progettare”, afferma
Stefano Stefanel, dirigente scolastico del liceo Marinelli.

Autore: Redazione
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Mediatyche crea per Lactalis Italia un progetto di sostenibilita’' sociale
dedicato alla Gen Zeta

L'iniziativa "La Coscienza di Zeta", si e rivolta alle scuole dove il brand &
presente con i suoi stabilimenti. E stato offerto un ciclo di incontri con gli LOCOSCIENZOPIZETG
esperti di Laboratorio Adolescenza. L'agenzia milanese si & occupata della
progettazione dell'evento, rivolto ai partecipanti e alla collettivita, per
tornare a stare insieme in sicurezza e recuperare quella socialita tanto
importante per i ragazzi ma che a causa della crisi sanitaria e stata negata
per tanto tempo. Stanchi, incerti, preoccupati, ansiosi, nervosi,
disorientati e scoraggiati: la crisi sanitaria e lisolamento sociale hanno
duramente colpito una generazione in particolare, quella degli adolescenti, troppo spesso non ascoltati o trascurati. E
proprio per questo che lLactalis si € avvalsa di Mediatyche SB, agenzia di comunicazione di Milano con un forte
orientamento alla sostenibilita, in collaborazione con Laboratorio Adolescenza, associazione specializzata nello studio
e nelle attivita educazionali rivolte agli adolescenti, per dar vita a un progetto di sostenibilita sociale dedicato alla
Generazione Z, la piu colpita dalla crisi sanitaria e dallisolamento sociale. Il progetto La Coscienza di Zeta, si € rivolto
alle scuole dove lLactalis & presente con i suoi stabilimenti. E stato offerto un ciclo di incontri con gli esperti di
Laboratorio Adolescenza e Mediatyche ed ¢ stato chiesto loro di progettare un evento, rivolto agli adolescenti e alla
collettivita, per tornare a stare insieme in sicurezza e recuperare quella socialita tanto importante per i ragazzi ma che
a causa della crisi sanitaria & stata negata per tanto tempo. |l progetto per questanno volge al termine: e stato
individuato il progetto scolastico migliore, quello ideato dal Liceo Martinelli di Udine, che & stato realizzato a chiusura
dellanno scolastico, grazie al finanziamento dilLactalis e al supporto organizzativo di Mediatyche. Levento di Udine
Festa da Capa una mattinata di arte e socializzazione fra le mura e gli spazi verdi del Liceo, si € animato grazie alla
creativita dei gruppi studenteschi coinvolti. Lidea € nata dallesperienza vissuta dalle studentesse, che a causa della
pandemia, non hanno potuto praticare sport, esibirsi o partecipare a molte attivita scolastiche e non. Il titolo stesso
dellevento, deriva dallunione delle iniziali delle giovani ideatrici della proposta e da quelle dei gruppi studenteschi
coinvolti; invece la parola capa rimanda al fatto che si tratta di un gruppo tutto al femminile. Visto limpegno profuso
da tutti i gruppi e la qualita dei progetti presentati, sono stati consegnati anche due riconoscimenti speciali, uno da
Laboratorio Adolescenza alla classe 22D del ITE Giambattista Bodoni di Parma per il progetto Rebel Constellation per la
rilevanza del messaggio: ripartire con una socialita inclusiva e attenta alle minoranze e a chi & piu fragile e uno da
Mediatyche alla classe 42A dell'ITS Fermi Eredia di Catania per il progetto Smile Day per il forte messaggio di
solidarieta e lattenzione verso il prossimo. Abbiamo pensato a questo progetto nel pieno della pandemia perché
avevamo capito il disagio degli adolescenti e di quanto questo stesse passando inosservato. Labbiamo quindi proposto
a Lactalis e abbiamo trovato una immediata sensibilita. Insieme a|Lactalis lo abbiamo discusso, modificato e messo a
punto commenta Massimo Tafi, founder di Mediatyche- e siamo contenti di quello che ne & scaturito, e ancor piu
siamo stati contenti dellaccoglienza che il progetto ha avuto nelle scuole e trai ragazzi coinvolti. La sostenibilita sociale
e un pillar fondamentale che va perseguito tanto quanto la sostenibilita ambientale ed economica. Il lavoro nelle
scuole é stato particolarmente interessante e ci ha piacevolmente sorpreso limpegno dimostrato e loriginalita delle
idee proposte. E stata una soddisfazione vedere tanti progetti dai forti messaggi di solidarieta e attenzione verso il
prossimo. Questo progetto & nato dalla volonta di rendere tangibile il valore sociale di lLactalis in Italia e quindi
esprimere la responsabilita e il coinvolgimento che lazienda ha nei confronti delle comunita dei territori dove il siamo
presenti con le nostre fabbriche spiega Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis
Italia. Per questo motivo e risultata necessaria la collaborazione con Laboratorio Adolescenza, unassociazione libera,
senza fini di lucro che ci ha permesso di dialogare con una fascia di popolazione non facile, soprattutto durante una
pandemia, ma che ci permette di alimentare il futuro di noi tutti.- conclude Fiore Laboratorio Adolescenza promuove
e diffonde da sempre lo studio e la ricerca sugli adolescenti ed & stato un piacere poter far parte di questo progetto
afferma Maurizio Tucci, presidente di Laboratorio Adolescenza che ha dato valore ed importanza ai giovani,
permettendo loro di mettersi in gioco nella realizzazione di un progetto extracurricolare, in cui dare libero sfogo alla
creativita ma anche confrontarsi con professionisti esterni alla scuola. La Coscienza di Zeta avra una seconda edizione
che si svolgera nel corso del prossimo anno scolastico con una confermata attenzione verso gli adolescenti. Il tema
lanno prossimo sara il territorio e la sostenibilita.
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partecipa al progetto "Coscienza di zeta"
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Il Gruppo Lactalis in Italia, da sempre a
fianco dei territori e delle comunita in cui
opera, torna a farsi promotore di un
dialogo attivo con i piu giovani attraverso
il progetto “La coscienza di Zeta'=
Lactalis per le proprie comunita" che ha
coinvolto gli studenti del Polo Tecnico
Scientifico "Fermi-Giorai® Di Lucca. Giunta

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

La coscienza di Zeta

076781



LAGAZZETTADILUCCA.IT(WEB2)

Tialin 2 | v 212

Data 23-01 -2023

/_\: Pagina
LACTALIS

alla sua seconda edizione, l'iniziativa di Lactalis mira a coinvolgere gli studenti di alcuni
Istituti scolastici superiori in tutta Italia che individueranno un luogo del proprio territorio da
trasformare e riqualificare per ridonarlo alla comunita. | ragazzi sono infatti stati invitati a
sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che li portera a scoprire e
conoscere il territorio e il contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma
significativa azione di valorizzazione.

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani
generazioni, quest'anno il progetto *La coscienza di Zeta“ chiede ai ragazzi di guardarsi
intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per cambiare la realta in cui
vivono, partendo dai luoghi a loro piu familiari. Lactalis Italia mettera a disposizione un
budget per sostenere da destinarsi concretamente allimplementazione dei progetti
vincitori, con l'obiettivo di avvicinare i giovani alle loro comunita e contribuire alla
riqualificazione di luoghi e realta in cui & presente la scuola, siano essi abbandonati,
inutilizzati, o degradati.

L'iniziativa e riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove il
Gruppo Lactalis Italia ha un proprio insediamento con i suoi stabilimenti Galbani, Parmalat
e Nuova Castelli. Per l'edizione del 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnico
scientifico Fermi-Giorgi di Lucca, l'istituto Secchi Reggio Emilia, l'Istituto Tecnico Cossa
di Pavia, l'Istituto Tecnico Economico Bodoni di Parma, l'Istituto Stefanelli di
Mondragone (Caserta) e l'Istituto Superiore E. Fermi - Eredia di Catania.

‘Le persone ed il territorio costituiscono i cardini attorno cui la nostra azienda orienta il
proprio quotidiano impegno. Quest'iniziativa ha infatti un significato particolare perché non
chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui vivono ed
intervenire per diventare registi di una piccola ma significativa azione di cambiamento, ma
attraverso le loro parole ed aspirazioni sara possibile comprendere i loro bisogni e
sviluppare insieme un percorso di costruzione condiviso” afferma Vittorio Fiore, Direttore
Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.

| progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore secondo i
seguenti criteri: aderenza agli obiettivi dell'iniziativa; utilita collettiva potenziale del
progetto; valore potenziale del progetto; credibilita e fattibilita percepita; facilita di
realizzazione e aderenza al budget a disposizione.

| gruppi di lavoro, supportati dall'associazione Laboratorio Adolescenza, quale partner del
progetto, dovranno: individuare il luogo oggetto della trasformazione; verificare la fattibilita
della trasformazione; realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri quale sara
la destinazione d'uso immaginata e produrre una presentazione che illustri il progetto nella
sua dimensione operativa, completo di costi e degli eventuali permessi da ottenere.

La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita cittadine e
ricevera i fondi per la sua realizzazione.

Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo formativo online di 4 ore (2+2),
destinato ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una delle tematiche alle quali il pull
di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo, utilizzo
corretto di Internet e dei social network, il consumo e l'abuso di alcol nella realta giovanile,
motivazione verso comportamenti sostenibili, prevenzione del razzismo e del sessismo.
Anche questa attivita formativa dedicata all'aggiornamento del corpo docente sara
sostenuta dal Gruppo Lactalis in Italia.

Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/

=7 ESAMIANCHE [5)  PRENGTAZIONI
® | SENZARICETTA.  *~V EREFERTIONLINE
CONVENZIONI % PREVENTIVI TELEFONIC)

'
EAGEVOLAZIONI W OVIAMAIL

) twces - Lammari - Altopascio - Pescin - Castalnuova G.- Bagni di Lucen

- a
f co@es

f- I GELATI
" DI PIERO |

=

e T
eleriro

difsvil=& c

*

. [ —
ennebi |
vendita&assistenza @ ®

G

tecnologia su misura

Pranota questo
spaziol

A

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

La coscienza di Zeta

076781



a2 23-01-2023
PARMATODAY.IT (WEB) — o

A Pagina
LACTALIS . 1/2
ITALIA Foglio
Lunedi, 23 Gennaio 2023 %55 Coperto con rovesci di pioggia _ o 06 g Accedi

ATTUALITA

I1 Bodoni partecipa al progetto di Lactalis sulla riqualificazione del
territorio

L’iniziativa - nalme gli adolescenti a gestire le emozioni durante la pandemia - si rinnova. La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita

cittadine e ricevera 1 fondi per la sua realizzazione
=
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L'esterno del Bodoni

1 Gruppo Lactalis in Italia, da sempre a fianco dei territori e delle comunita in cui opera, torna a farsi promotore di un dialogo attivo con i piu
I giovani attraverso il progetto “La coscienza di Zeta — Lactalis per le proprie comunita” che ha coinvolto gli studenti dell’Istituto Tecnico
Economico “Bodoni” di Parma. Giunta alla sua seconda edizione, I’iniziativa di Lactalis mira a coinvolgere gli studenti di alcuni Istituti scolastici
superiori in tutta Italia che individueranno un luogo del proprio territorio da trasformare e riqualificare per ridonarlo alla comunita. I ragazzi sono
infatti stati invitati a sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che li portera a scoprire e conoscere il territorio e il contesto in cui

vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma significativa azione di valorizzazione. I

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani generazioni, quest’anno il progetto “La coscienza di
Zeta” chiede ai ragazzi di guardarsi intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per cambiare la realta in cui vivono, partendo dai

luoghi a loro piu familiari. Lactalis Italia mettera a disposizione un budget per sostenere da destinarsi concretamente all’implementazione dei
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progetti vincitori, con 1’obiettivo di avvicinare i giovani alle loro comunita e contribuire alla riqualificazione di luoghi e realta in cui € presente la

scuola, siano essi abbandonati, inutilizzati, o degradati.

L’iniziativa ¢ riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove il Gruppo Lactalis Italia ha un proprio insediamento con i
suoi stabilimenti Galbani, Parmalat e Nuova Castelli. Per I’edizione 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnico scientifico Fermi-
Giorgi di Lucca, Pistituto Secchi di Reggio Emilia, I’Istituto Tecnico Cossa di Pavia, I’Istituto Tecnico Economico Bodoni di Parma,

P’Istituto Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I’Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

“Le persone ed il territorio costituiscono i cardini attorno cui la nostra azienda orienta il proprio quotidiano impegno. Quest’iniziativa ha
infatti un significato particolare perché non chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui vivono ed
intervenire per diventare registi di una piccola ma significativa azione di cambiamento, ma attraverso le loro parole ed aspirazioni sara
possibile comprendere i loro bisogni e sviluppare insieme un percorso di costruzione condiviso” afferma Vittorio Fiore, Direttore

Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.

I progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore secondo i seguenti criteri: aderenza agli obiettivi dell’iniziativa; utilita
collettiva potenziale del progetto; valore potenziale del progetto; credibilita e fattibilita percepita; facilita di realizzazione e aderenza al budget a

disposizione.

I gruppi di lavoro, supportati dall’associazione Laboratorio Adolescenza, quale partner del progetto, dovranno:
» individuare il luogo oggetto della trasformazione

» verificare la fattibilita della trasformazione

» realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri quale sara la destinazione d’uso immaginata

» produrre una presentazione che illustri il progetto nella sua dimensione operativa, completo di costi e degli eventuali permessi da ottenere

La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita cittadine e ricevera i fondi per la sua realizzazione. Alla scuola
vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo formativo online di 4 ore (2+2), destinato ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una delle
tematiche alle quali il pull di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo, utilizzo corretto di Internet e dei
social network, il consumo e 1’abuso di alcol nella realta giovanile, motivazione verso comportamenti sostenibili, prevenzione del razzismo e del

sessismo. Anche questa attivita formativa dedicata all’aggiornamento del corpo docente sara sostenuta dal Gruppo Lactalis in Italia.

© Riproduzione riservata
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Il Gruppo [Lactalis|in Italia, da sempre a fianco dei territori e delle comunita in cui

opera, torna a farsi promotore di un dialogo attivo con i pil giovani attraverso il
progetto “La coscienza di Zeta =1[lactalis per le proprie comunita” che ha coinvolto gli
studenti dell’Istituto Superiore “E. Fermi - Eredia” di Catania. Giunta alla sua seconda
edizione, l'iniziativa di [lactalis' mira a coinvolgere gli studenti di alcuni Istituti scolastici
superiori in tutta Italia che individueranno un luogo del proprio territorio da
trasformare e riqualificare per ridonarlo alla comunita. I ragazzi sono infatti stati
invitati a sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che li portera a
scoprire e conoscere il territorio e il contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di
una piccola ma significativa azione di valorizzazione.

Pubblicita

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani
generazioni, quest’anno il progetto “La coscienza di Zeta” chiede ai ragazzi di
guardarsi intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per cambiare la
realtd in cui vivono, partendo dai luoghi a loro piti familiari. Lactalis! Italia mettera a
disposizione un budget per sostenere da destinarsi concretamente
all'implementazione dei progetti vincitori, con l'obiettivo di avvicinare i giovani alle loro
comunita e contribuire alla riqualificazione di luoghi e realta in cui & presente la scuola,
siano essi abbandonati, inutilizzati, o degradati.

L'iniziativa € riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove
il Gruppo L5ctalis! 1talia ha un proprio insediamento con i suoi stabilimenti -
|Parmalat] e NU6Va ' Castellil Per I'edizione 2022 sono stati coinvolti nello specifico il
Polo tecnico scientifico Fermi-Giorgi di Lucca, I'istituto Secchi di Reggio Emilia, I'Istituto
Tecnico Cossa di Pavia, I'Istituto Tecnico Economico Bodoni di Parma, I'Istituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta) e |'Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.
“Le persone ed il territorio costituiscono i cardini attorno cui la nostra azienda orienta
il proprio quotidiano impegno. Quest’iniziativa ha infatti un significato particolare
perché non chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in
cui vivono ed intervenire per diventare registi di una piccola ma significativa azione di
cambiamento, ma attraverso le loro parole ed aspirazioni sara possibile comprendere
i loro bisogni e sviluppare insieme un percorso di costruzione condiviso” afferma
Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di LactalisItalia.
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I progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore secondo i
seguenti criteri: aderenza agli obiettivi dell'iniziativa; utilita collettiva potenziale del
progetto; valore potenziale del progetto; credibilita e fattibilita percepita; facilita di
realizzazione e aderenza al budget a disposizione.

I gruppi di lavoro, supportati dall’associazione Laboratorio Adolescenza, quale partner
del progetto, dovranno:

individuare il luogo oggetto della trasformazione
verificare la fattibilita della trasformazione

realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri quale sara la destinazione Meloni “Il Mediterraneo &

un’area strategica per I'ltalia”

Italpress Video - 18 ore fa

d‘uso immaginata
produrre una presentazione che illustri il progetto nella sua dimensione operativa,
completo di costi e degli eventuali permessi da ottenere

La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita cittadine e
ricevera i fondi per la sua realizzazione.

Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo formativo online di 4 ore (2+2),

destinato ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una delle tematiche alle quali il

pull di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del

ciberbullismo, utilizzo corretto di Internet e dei social network, il consumo e I'abuso di

alcol nella realta giovanile, motivazione verso comportamenti sostenibili, prevenzione

del razzismo e del sessismo. Anche questa attivita formativa dedicata Carica altri +
all'aggiornamento del corpo docente sara sostenuta dal Gruppo [Lactalis in Italia.

Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/

Copyright SICILIAREPORT.IT ©Riproduzione riservata

Ribera: la “Suite dei Templi” al
Real Teatro Santa Cecilia

Redazione AG - 23 Gennaio 2023

Sostieni siciliareport.it
Non faremo mai pagare

le nostre notizie

Messina, Sant'Agata di Militello
e Giardini Naxos: 4 milioni per

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Gruppo Lactalis

076781




Data 24-01 -2023
.

— — ey o = H
casertanNnews. ik ( " Pagina
@ linformazione h24 di Terra diLavoro SENEEE] LACTAL'S . 1 / 2
ITALIA Foglio

Martedi, 24 Gennaio 2023 &3 Sereno o 06 g Accedi

SCUOLA MONDRAGONE

Istituto Stefanelli partecipa al progetto IZactaliS per riqualificazione
territorio

L’iniziativa si rinnova coinvolgendo i ragazzi in un percorso volto a migliorare i territori in cui vivono

Redazione
24 gennaio 2023 20:04

: ——

L'istituto Stefanelli di Mondragone

1 Gruppo|Lactalis in Italia, da sempre a fianco dei territori € delle comunita in cui opera, torna a farsi promotore di un dialogo attivo con i
I pill giovani attraverso il progetto “La coscienza di Zeta=Lactalis| per le proprie comunita” che ha coinvolto gli studenti dell’Istituto
Stefanelli di Mondragone. Giunta alla sua seconda edizione, I’iniziativa di[[Zactalis mira a coinvolgere gli studenti di alcuni Istituti scolastici
superiori in tutta Italia che individueranno un luogo del proprio territorio da trasformare e riqualificare per ridonarlo alla comunita. I ragazzi
sono infatti stati invitati a sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che 1i portera a scoprire e conoscere il territorio e il contesto

in cui vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma significativa azione di valorizzazione.

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani generazioni, quest’anno il progetto “La coscienza di
Zeta” chiede ai ragazzi di guardarsi intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per cambiare la realta in cui vivono, partendo dai
Iuoghi a loro piu familiari.[Cactalis Italia mettera a disposizione un budget per sostenere da destinarsi concretamente all’implementazione dei
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progetti vincitori, con 1’obiettivo di avvicinare i giovani alle loro comunita e contribuire alla riqualificazione di luoghi e realta in cui & presente la

scuola, siano essi abbandonati, inutilizzati, o degradati.

L’iniziativa & riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove il Gruppo Lactalis Italia ha un proprio insediamento
con i suoi stabilimenti Galbani, Parmalat ¢ Nuova Castelli. Per 1’edizione 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnico scientifico
Fermi-Giorgi di Lucca, I’istituto Secchi di Reggio Emilia, I’Istituto Tecnico Cossa di Pavia, I’Istituto Tecnico Economico Bodoni di Parma,

I’Istituto Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I’Istituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

“Le persone ed il territorio costituiscono i cardini attorno cui la nostra azienda orienta il proprio quotidiano impegno. Quest’iniziativa ha infatti
un significato particolare perché non chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui vivono ed intervenire per
diventare registi di una piccola ma significativa azione di cambiamento, ma attraverso le loro parole ed aspirazioni sara possibile comprendere i
loro bisogni e sviluppare insieme un percorso di costruzione condiviso” afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public
Affair di|Lactalis Italia.

I progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore secondo i seguenti criteri: aderenza agli obiettivi dell’iniziativa; utilita
collettiva potenziale del progetto; valore potenziale del progetto; credibilita e fattibilita percepita; facilita di realizzazione e aderenza al budget a

disposizione.

I gruppi di lavoro, supportati dall’associazione Laboratorio Adolescenza, quale partner del progetto, dovranno:
» individuare il luogo oggetto della trasformazione

» verificare la fattibilita della trasformazione

» realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri quale sara la destinazione d’uso immaginata

» produrre una presentazione che illustri il progetto nella sua dimensione operativa, completo di costi e degli eventuali permessi da ottenere

La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita cittadine e ricevera i fondi per la sua realizzazione.

Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo formativo online di 4 ore (2+2), destinato ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su
una delle tematiche alle quali il pull di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo, utilizzo corretto di
Internet e dei social network, il consumo e 1’abuso di alcol nella realta giovanile, motivazione verso comportamenti sostenibili, prevenzione del
razzismo ¢ del sessismo. Anche questa attivita formativa dedicata all’aggiornamento del corpo docente sara sostenuta dal Gruppo [Lactalis in
Italia.
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La scuola vincitrice ricevera i fondi per concretizzare quanto pianificato a
beneficio della comunita
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11 Gruppo Lactalis in Italia torna a farsi promotore di un dialogo attivo con i
piu giovani attraverso il progetto La coscienza di Zeta. Lactalis per le
proprie comunita che ha coinvolto gli studenti del polo tecnico scientifico
Fermi-Giorgi.

FOTO

Giunta alla sua seconda edizione, I'iniziativa di Lactalis mira a coinvolgere
gli studenti di alcuni istituti scolastici superiori in tutta Italia che
individueranno un luogo del proprio territorio da trasformare e riqualificare
per ridonarlo alla comunita. I ragazzi sono infatti stati invitati a sviluppare
un vero e proprio progetto di riqualificazione che li portera a scoprire e
conoscere il territorio e il contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di
una piccola ma significativa azione di valorizzazione.

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia
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ghiaccio e neve
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dalle giovani generazioni, quest’anno il progetto La coscienza di Zeta chiede
ai ragazzi di guardarsi intorno e concentrare le loro energie e la loro
creativita per cambiare la realta in cui vivono, partendo dai luoghi a loro piu
familiari. Lactalis Italia mettera a disposizione un budget da destinarsi
concretamente all'implementazione dei progetti vincitori, con 'obiettivo di
avvicinare i giovani alle loro comunita e contribuire alla riqualificazione di
luoghi e realta in cui e presente la scuola, siano essi abbandonati, inutilizzati,
o degradati.

“Le persone ed il territorio costituiscono i cardini attorno cui la nostra
azienda orienta il proprio quotidiano impegno — afferma Vittorio Fiore,
direttore comunicazione, regulatory e public affair di/Lactalis Italia -.
Quest'iniziativa ha infatti un significato particolare perché non chiediamo
soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui vivono
ed intervenire per diventare registi di una piccola ma significativa azione di
cambiamento, ma attraverso le loro parole ed aspirazioni sara possibile
comprendere i loro bisogni e sviluppare insieme un percorso di costruzione
condiviso”.

I progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore
secondo i seguenti criteri: aderenza agli obiettivi dell'iniziativa, utilita
collettiva potenziale del progetto, valore potenziale del progetto; credibilita e
fattibilita percepita, facilita di realizzazione e aderenza al budget a
disposizione. I gruppi di lavoro, supportati dall'associazione Laboratorio
Adolescenza, quale partner del progetto, dovranno: individuare il luogo
oggetto della trasformazione, verificare la fattibilita della trasformazione,
realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri quale sara la
destinazione d'uso immaginata e produrre una presentazione che illustri il
progetto nella sua dimensione operativa, completo di costi e degli eventuali
permessi da ottenere. La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla
stampa e alle autorita cittadine e ricevera i fondi per la sua realizzazione.
Sono circa 150 gli adolescenti coinvolti in tutta Italia. Per 'edizione del 2022
sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnico scientifico Fermi-Giorgi di
Lucca, l'istituto Secchi Reggio Emilia, I'Istituto Tecnico Cossa di Pavia,
I'Istituto Tecnico Economico Bodoni di Parma, I'Istituto Stefanelli di
Mondragone (Caserta) e l'Istituto Superiore E. Fermi Eredia di Catania.

Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo formativo online di 4
ore (2+2), destinato a un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una delle
tematiche alle quali il pull di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da
anni: prevenzione del ciberbullismo, utilizzo corretto di Internet e dei social
network, il consumo e 'abuso di alcol nella realta giovanile, motivazione
verso comportamenti sostenibili, prevenzione del razzismo e del sessismo.

Sostieni I'informazione gratuita con una donazione

Piu informazioni ® lacoscienzadizeta W |lactalisitalia W polo fermigiorgi W progetto
su W riqualificazione W scuola W territorio @ lucca

COMMENTI

Accedi o registrati per commentare questo articolo.

L'email & richiesta ma non verra mostrata ai visitatori. Il contenuto di questo commento esprime il pensiero dell'autore e non
rappresenta la linea editoriale di Lucca in Diretta, che rimane autonoma e indipendente. | messaggi inclusi nei commenti non
sono testi giornalistici, ma post inviati dai singoli lettori che possono essere automaticamente pubblicati senza filtro preventivo.
I commenti che includano uno o piti link a siti esterni verranno rimossi in automatico dal sistema.
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Lactalis coinvolge gli adolescenti nella
riqualificazione dei territori

MARKUP 24 Gennaio 2023

HOnnaEn

{sCOBCIENZA

p

CQ%CHENZA

Dalla Lombardia alla Sicilia, oltre 150 ragazzi e 6 scuole prendono parte al progetto, in
collaborazione con l'associazione “Laboratorio Adolescenza”

Gruppo Lactalis in Italia torna a farsi promotore di un dialogo attivo con i piu giovani attraverso

il progetto “La coscienza di Zeta = Lactalis per le proprie comunita”. Giunta alla sua seconda

edizione, l'iniziativa mira a coinvolgere gli studenti di alcuni istituti scolastici superiori che
individueranno un luogo del proprio territorio da trasformare e riqualificare per la comunita. |
ragazzi sono infatti invitati a sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che li
portera a scoprire e conoscere il territorio e il contesto in cui vivono, rendendosi protagonisti di

una piccola ma significativa azione di valorizzazione.

Il progetto

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani
generazioni, quest'anno il progetto “La coscienza di Zeta” chiede ai ragazzi di guardarsi intorno
e concentrare le loro energie e la loro creativita per cambiare la realta in cui vivono, partendo

dai luoghi a loro piu familiari. Lactalis Italia mettera a disposizione un budget da destinarsi
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all'implementazione dei progetti vincitori, con I'obiettivo di avvicinare i giovani alle loro
comunita e contribuire alla riqualificazione di luoghi e realta in cui & presente la scuola, siano
essi abbandonati, inutilizzati, o degradati.

L'iniziativa & riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove il
Gruppo [Lactalis Italia ha un proprio insediamento con i suoi stabilimenti [Galbani, Parmalat e
|NUiova Castellil Per I'edizione 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnico
scientifico Fermi-Giorgi di Lucca, l'istituto Secchi di Reggio Emilia, I'lstituto Tecnico Cossa di
Pavia, I'lstituto Tecnico Economico Bodoni di Parma, I'lstituto Stefanelli di Mondragone
(Caserta) e I'lstituto Superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

| progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore secondo i seguenti
criteri: aderenza agli obiettivi dell'iniziativa; utilita collettiva potenziale del progetto; valore
potenziale del progetto; credibilita e fattibilita percepita; facilita di realizzazione e aderenza al
budget a disposizione. La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle
autorita cittadine e ricevera i fondi per la sua realizzazione.

Alla scuola vincitrice sara inoltre offerto un modulo formativo online di 4 ore (2+2), destinato
ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una delle tematiche alle quali il pull di esperti di
Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo, utilizzo corretto di
Internet e dei social network, il consumo e I'abuso di alcol nella realta giovanile, motivazione
verso comportamenti sostenibili, prevenzione del razzismo e del sessismo. Anche questa

attivita formativa dedicata all’aggiornamento del corpo docente sara sostenuta dal Gruppo

|Lactalis in Italia.
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L'ltis Fermi in sfida per il progetto Lactalis

Unico istituto in Toscana, gli studenti proporranno un'idea per
rigualificare il territorio. Chi vince ottiene i fondi |l Gruppo Lactalis in
Italia, da sempre a fianco dei territori e delle comunita in cui opera, torna
a farsi promotore di un dialogo attivo con i pill giovani attraverso il LA NAZIONE
progetto La coscienza di Zeta Lactalis per le proprie comunita che ha
coinvolto gli studenti del Polo Tecnico Scientifico Fermi-Giorgi Di Lucca.
Giunta alla sua seconda edizione, l'iniziativa diLactalis mira a coinvolgere
gli studenti di alcuni Istituti scolastici superiori in tutta Italia che
individueranno un luogo del proprio territorio da trasformare e riqualificare per ridonarlo alla comunita. | ragazzi sono
infatti stati invitati a sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che li portera a scoprire e conoscere il
territorio e il contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma significativa azione di valorizzazione.
Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani generazioni, quest'anno il
progetto La coscienza di Zeta chiede ai ragazzi di guardarsi intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per
cambiare la realta in cui vivono, partendo dai luoghi a loro piu familiari. Lactalis Italia mettera a disposizione un
budget da destinarsi concretamente all'implementazione dei progetti vincitori, con |I'obiettivo di avvicinare i giovani
alle loro comunita e contribuire alla riqualificazione di luoghi e realta in cui € presente la scuola, siano essi
abbandonati, inutilizzati, o degradati. L'iniziativa é riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei
territori dove il Gruppo Lactalis Italia ha un proprio insediamento con i suoi stabilimenti/Galbani, Parmalat e Nuova
Castelli. Per I'edizione del 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnico scientifico Fermi-Giorgi di Lucca,
I'istituto Secchi Reggio Emilia, I'lstituto Tecnico Cossa di Pavia, I'lstituto Tecnico Economico Bodoni di Parma, I'lstituto
Stefanelli di Mondragone e |'lstituto Superiore E. Fermi Eredia di Catania. Le persone ed il territorio costituiscono i
cardini attorno cui la nostra azienda orienta il proprio quotidiano impegno. Quest'iniziativa ha infatti un significato
particolare perché non chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui vivono ed
intervenire per diventare registi di una piccola ma significativa azione di cambiamento, ma attraverso le loro parole ed
aspirazioni sara possibile comprendere i loro bisogni e sviluppare insieme un percorso di costruzione condiviso afferma
Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia. | progetti saranno valutati nel mese
di maggio: la scuola vincitrice | potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita cittadine e ricevera i fondi per la
sua realizzazione. Il tifo lucchese é tutto per il Fermi.
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Anche I'lstituto tecnico Bodoni di Parma partecipa al programma di riqualificazione del
territorio che coinvolge oltre 150 adolescenti in tutta ltalia

Il gruppo IEaétalis torna a farsi promotore di un dialogo attivo
con i piu giovani attraverso il progetto La coscienza di Zeta
= Lactalis per le proprie comunita che ha coinvolto gli
studenti dell’Istituto tecnico economico Bodoni di Parma.

Giunta alla sua seconda edizione, l'iniziativa di Eactalisimira a
coinvolgere gli studenti di alcuni istituti scolastici superiori in
tutta Italia che individueranno un luogo del proprio territorio
da trasformare e riqualificare per ridonarlo alla comunita. |
ragazzi sono stati invitati a sviluppare un vero e proprio
progetto di riqualificazione che li portera a scoprire e
conoscere il territorio e il contesto in cui vivono, rendendosi
protagonisti di una piccola ma significativa azione di
valorizzazione.
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L'INIZIATIVA

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto
durante la pandemia dalle giovani generazioni, quest'anno il
progetto La coscienza di Zeta chiede ai ragazzi di guardarsi
intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per
cambiare la realta in cui vivono, partendo dai luoghi a loro piu
familiari. Lactalis Italia mettera a disposizione un budget per
sostenere concretamente I'implementazione dei progetti
vincitori, con I'obiettivo di avvicinare i giovani alle loro comunita
e contribuire alla riqualificazione di luoghi e realta in cui &
presente la scuola, siano essi abbandonati, inutilizzati, o
degradati.

LE SCUOLE COINVOLTE

L’iniziativa € riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle
presenti nei territori dove il gruppo lLactalis Italia ha un
proprio insediamento con i suoi stabilimenti Galbani,
Parmalat e Nuova Castelli: Per I'edizione 2022 sono stati
coinvolti nello: il Polo tecnico scientifico Fermi-Giorgi di Lucca,
listituto Secchi di Reggio-Emilia, I'lstituto tecnico Cossa di
Pavia, I'lstituto tecnico economico Bodoni di Parma, I'lstituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I'lstituto superiore E.
Fermi — Eredia di Catania.

GLI OBIETTIVI

“Le persone e il territorio costituiscono i cardini attorno cui la
nostra azienda orienta il proprio quotidiano impegno.
Questiniziativa ha infatti un significato particolare perché non
chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere
il territorio in cui vivono e intervenire per diventare registi di
una piccola ma significativa azione di cambiamento.
Attraverso le loro parole ed aspirazioni sara possibile
comprendere i loro bisogni e sviluppare insieme un percorso
di costruzione condiviso”, afferma Vittorio Fiore, Direttore
comunicazione, regulatory e public affair Lactalis Italia.

| progetti saranno valutati nel mese di maggio dal
comitato organizzatore secondo i seguenti criteri: aderenza
agli obiettivi dell’iniziativa; utilita collettiva potenziale del
progetto; valore potenziale del progetto; credibilita e fattibilita
percepita; facilita di realizzazione e aderenza al budget a
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disposizione.

| gruppi di lavoro, supportati dall’associazione Laboratorio
adolescenza, quale partner del progetto, dovranno:

¢ individuare il luogo oggetto della trasformazione
o verificare la fattibilita della trasformazione

¢ realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri
quale sara la destinazione d’'uso immaginata

e produrre una presentazione che illustri il progetto nella sua
dimensione operativa, completo di costi e degli eventuali
permessi da ottenere

La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa
e alle autorita cittadine e ricevera i fondi per la sua
realizzazione.

Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo
formativo online di quattro ore (2+2), destinato ad un gruppo di
20 insegnanti interessati, su una delle tematiche alle quali il pull
di esperti di Laboratorio adolescenza lavora da anni:
prevenzione del cyberbullismo, utilizzo corretto di Internet e dei
social network, consumo e abuso di alcol nella realta giovanile,
motivazione verso comportamenti sostenibili, prevenzione del
razzismo e del sessismo. Anche questa attivita formativa
dedicata all’aggiornamento del corpo docente sara sostenuta

dal gruppo Lactalis!in Italia.
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L'istituto superiore “Polo Fermi Giorgi” vince il
premio “Lactalis - La coscienza di Zeta”
& SCRITTO DA REDAZIONE

B LEVENTO
@ 28 GIUGNO zo23

@ VISITE 179

It Gruppo Lactalis in italia - da sempre a fianco dei
territori € detle comunita in cui opera — annuncia i
vincitori del progetto "La cosclenza di Zeta™ gli
stuclent! deil Istituto Superiore "Polo Fermi Glorgi® di
Lucca per un piano di riguatificazione del nuovo
cortile della scuola Anche questanno La Coscienza
di Zeta rende gli adolescent attori protagonisti diun
Progetio voluto & organizzato interamente da Loro.
Ladizione 2022/2023 ha chiesto loro di cimentarsi in
una proposta di riqualificazione del proprio territorio in
ottica ambientale e sociale. In tutta ftatia cltre 150 adolescenti hanno preso pare
alliniziativa, in collaborazione con lassociazione non profit "Laboratoric Adolescenza’

Lidea vincente proposta dai ragazzi dellistituto Supericre Polo Fermi Giorgi € nata dalta
volonta di riqualificare un'area della scuola che potesse ospitare non solo studenti e
inseghanti. ma anche la comunita lecate. Une spazia inutilizzato diventa dunque un luogo
di incontro da vivere insieme. dando nuova valore al patrimonio editizio e sociale:

Gli studenti deltIstituto hanno anche realizzato un vidse in cul mostrano it cortile e
presentano it proprio progetto, mostrando e aree da riqualificare.

Fra gli intervent previsti nel progetto vi sono nuove aree con panchine & tavoli e un
percerso botanico con una funzione didattica, aperto ai cittadini € accessibite a witti
cittadini.

Gli studenti dellIstitute hanno infatti dimostrato it loro impegno nel creare un logo guanto
piu inclusivo possibite, prevedendo linstallazione di una passerella che garantisca un
accesso sicuro anche alle perscne con disabilita. Un luogo in cui la comunita potra runirsi.
trascorrendo det tempo all’aria aperta Inoltre. per completare La riqualifica det cortile, si
prevede la sostituzione della pavimentaziong, la costruzione di muretii che delimitino te
diverse aree del cortile e [a realizzazione di un impianto di irgazione, NEcessario per
mantenere il giardino sempre curato. Infine. gui studenti avranne anche a possibilita di
accedere ad un percorso botanico, imparando a prendersi sempre pili cura dellambiente.

Siamo et di premiare gli studenti dellistituto Fermi di Luces per un progetio che
connette la comunita e promuove tinclusione sociale Le persone &d il territorio
costituiscono I cardini su cui Lactalis orienta il proprio quotidianc impagno e siamo lieti di
poter contribuire alia rigenerazione di un area trascurata qestinata ai giovani -

afferma Vittorlo Fiore, Direttore Comunicazione, Regulatory e Public Affalr di Lactalls
ftatia.

Listitute ha presentato il pregetto mettendo in lice Lutilita collettiva ed it stio valore.
Acpetti che hanno permesse al partecipanti di aggiudicarsi it primo premio e quindi i fondi
per ta sua realizzazione allinterno del contest promosso da Lactalis.

Prenota questo
spazio!
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Milano, 23 gennaio 2023 - Il Gruppo [B8eEalislin Italia, da sempre a fianco dei territori e
delle comunita in cui opera, torna a farsi promotore di un dialogo attivo con i piu giovani
attraverso il progetto “La coscienza di Zeta=Jlaetalis|per le proprie comunitd”. Giunta alla
sua seconda edizione, l'iniziativa mira a coinvolgere gli studenti di alcuni Istituti scolastici
superiori che individueranno un luogo del proprio territorio da trasformare e
riqualificare per ridonarlo alla comunita. | ragazzi sono infatti invitati a sviluppare un
vero e proprio progetto di riqualificazione che li portera a scoprire e conoscere il
territorio e il contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma
significativa azione di valorizzazione.

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle giovani
generazioni, quest’'anno il progetto “La coscienza di Zeta” chiede ai ragazzi di guardarsi
intorno e concentrare le loro energie e la loro creativita per cambiare la realta in cui
vivono, partendo dai luoghi a loro piti familiari. [EGEEISl Italia mettera a disposizione un
budget per sostenere da destinarsi concretamente allimplementazione dei progetti
vincitori, con l'obiettivo di avvicinare i giovani alle loro comunita e contribuire alla
riqualificazione di luoghi e realta in cui & presente la scuola, siano essi abbandonati,
inutilizzati, o degradati.

L'iniziativa e riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove il
Gruppo [BSEEali§ Italia ha un proprio insediamento con i suoi stabilimenti [GalBERN
|PEFREISTH « NUGVEIESSTEIN Per 'edizione 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo

tecnico scientifico Fermi-Giorgi di Lucca, l'istituto Secchi di Reggio Emilia, I'lstituto
Tecnico Cossa di Pavia, I'Istituto Tecnico Economico Bodoni di Parma, I'lstituto
Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I'lstituto Superiore E. Fermi - Eredia di Catania.

“Le persone ed il territorio costituiscono i cardini attorno cui la nostra azienda orienta il
proprio quotidiano impegno. Quest'iniziativa ha infatti un significato particolare perché non
chiediamo soltanto ai ragazzi di guardarsi intorno, conoscere il territorio in cui vivono ed
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intervenire per diventare registi di una piccola ma significativa azione di cambiamento, ma
attraverso le loro parole ed aspirazioni sara possibile comprendere i loro bisogni e sviluppare
insieme un percorso di costruzione condiviso” afferma Vittorio Fiore, Direttore
Comunicazione, Regulatory e Public Affair di|[l8gtalislitalia.

| progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore secondo i
seguenti criteri: aderenza agli obiettivi dell'iniziativa; utilita collettiva potenziale del
progetto; valore potenziale del progetto; credibilita e fattibilita percepita; facilita di
realizzazione e aderenza al budget a disposizione.

I gruppi di lavoro, supportati dall'associazione Laboratorio Adolescenza, quale partner
del progetto, dovranno:

- Individuare il luogo oggetto della trasformazione

- Verificare la fattibilita della trasformazione (proprietari, possibilita giuridica della
trasformazione, ...)

- Realizzare un breve video che presenti il luogo e prefiguri quale sara la destinazione
d'uso immaginata

- Produrre una presentazione che illustri il progetto nella sua dimensione operativa,
completo di costi e degli eventuali permessi da ottenere

- La scuola vincitrice potra presentare il progetto alla stampa e alle autorita cittadine e
ricevera i fondi per la sua realizzazione.

Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo formativo online di 4 ore (2+2),
destinato ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una delle tematiche alle quali il
pull di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo,
utilizzo corretto di Internet e dei social network, il consumo e I'abuso di alcol nella realta
giovanile, motivazione verso comportamenti sostenibili, prevenzione del razzismo e del
sessismo. Anche questa attivita formativa dedicata all'aggiornamento del corpo docente
sara sostenuta dal Gruppo-in Italia.

Per ulteriori informazioni: https://lacoscienzadizeta.it/
il Post Views: 10
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Gruppo Lactalis in Italia promuove il dialogo attivo con giovani attraverso il
progetto La coscienza

L'iniziativa nata nel 2021 in collaborazione con |'associazione
Laboratorio Adolescenza per aiutare gli adolescenti a gestire le
emozioni durante la pandemia sirinnova coinvolgendo i
ragazzi in un percorso volto a migliorare i territori in cui Z@
vivono. Share Tweet Share Share Email L'agenzia di CO C"EEZA
comunicazione e sostenibilita Mediatyche torna nelle scuole, d ZiE@l
insieme al Gruppo lLactalis in Italia, da sempre a fianco dei
territori e delle comunita in cui opera e all'associazione
Laboratorio Adolescenza, per promuovere un dialogo attivo con i pil giovani attraverso il progetto La coscienza di
Zeta lLactalis per le proprie comunita . Giunta alla sua seconda edizione, l'iniziativa mira a coinvolgere gli studenti
degli Istituti scolastici superiori che individueranno un luogo del proprio territorio da trasformare e riqualificare per
ridonarlo alla comunita. | ragazzi sono infatti invitati a sviluppare un vero e proprio progetto di riqualificazione che i
portera a scoprire e conoscere il territorio e il contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma
significativa azione di valorizzazione. Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia dalle
giovani generazioni, il progetto La coscienza di Zeta nelle sue due edizioni ha un fine comune ovvero stimolare e
invitare i ragazzi a mettersi alla prova e dimostrare a loro stessi che devono avere fiducia nelle loro forze e agli adulti
che gli adolescenti sanno essere responsabili e concreti. Gli adulti, i tutor di Laboratorio Adolescenza, hanno l'unico
compito di affiancare i gruppi di lavoro, offrendo se richiesto il supporto dell'esperienza. | giovani sono chiamati a
gestire anche un budget messo a disposizione da Lactalis, e questo ¢ per loro la sfida piu grande non avendo alcuna
abitudine a gestire del denaro. Siamo molto contenti che [Lactalis ci abbia confermato la sua fiducia. commenta
Massimo Tafi, founder di Mediatyche Il progetto La Coscienza di Zeta che abbiamo ideato durante il periodo
pandemico per dare voce al disagio dei ragazzi, oggi cresce ed evolve, superando, ci auguriamo, le difficolta degli anni
appena passati. Questo progetto & pensato anche per rafforzare il legame diLactalis con i territori in cui & presente e
dimostrare concretamente di avere a cuore il benessere delle proprie persone e contribuire a migliorare il contesto
sociale in cui lavorano e vivono. La sostenibilita sociale & un pillar fondamentale che va perseguito tanto quanto la
sostenibilita ambientale ed economica. In un processo di transizione sostenibile di un'azienda non si pud prescindere
da nessuno di questi tre aspetti. Persone e territorio sono due ingredienti indispensabili del nostro quotidiano
impegno. Con questa iniziativa vogliamo condividerne l'importanza con i ragazzi della generazione Z aiutandoli a
diventare registi di una piccola ma significativa azione di cambiamento nei luoghi che frequentano ogni giorno ed
ascoltando i loro bisogni per sviluppare insieme un percorso di costruzione condiviso afferma Vittorio Fiore, Direttore
Comunicazione Lactalis in Italia. La conferma di Mediatyche come supporto alla nostra attivita CSR nasce non solo
dall'expertise dell'agenzia ma anche per la sua specializzazione nei progetti di sostenibilita. L'iniziativa € riservata ad
alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei territori dove il Gruppo Lactalis Italia ha un proprio insediamento con
i suoi stabilimenti Galbani, Parmalat e Nuova Castelli. Per I'edizione 2022 sono stati coinvolti nello specifico: il Polo
tecnico scientifico Fermi-Giorgi di Lucca , l'istituto Secchi di Reggio Emilia, I'lstituto Tecnico Cossa di Pavia, I'lstituto
Tecnico Economico Bodoni di Parma,, I'Istituto Stefanelli di Mondragone (Caserta) e I'lstituto Superiore E. Fermi
Eredia di Catania | progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore e la scuola vincitrice
ricevera i fondi per la realizzazione che avverra antro la fine del 2023. Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un
modulo formativo online di 4 ore (2+2), destinato ad un gruppo di 20 insegnanti interessati, su una delle tematiche
alle quali il pull di esperti di Laboratorio Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo, utilizzo corretto di
Internet e dei social network, il consumo e I'abuso di alcol nella realta giovanile, motivazione verso comportamenti
sostenibili, prevenzione del razzismo e del sessismo. Anche questa attivita formativa dedicata all'aggiornamento del
corpo docente sara sostenuta dal Gruppo Lactalis in Italia. Il progetto ha premesso anche di rafforzare l'immagine di
Lactalis dando visibilita positiva all'Azienda nei territori in cui il gruppo internazionale ha acquisito realta produttive
locali e consolidando o aprendo i rapporti con gli istituti scolastici professionali dove ricercare i giovani talenti da
inserire in Azienda. Share Tweet Share Share Email In questo articolo: Articoli correlati
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L'agenzia di comunicazione e sostenibilita Mediatyche torna nelle scuole,
insieme al Gruppo Lactalis in Italia, da sempre a fianco dei territori e delle
comunita in cui opera e all'associazione Laboratorio Adolescenza, per
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promuovere un dialogo attivo con i piu giovani attraverso il progetto “La
coscienza di Zeta={Lactalis per le proprie comunita”.

Giunta alla sua seconda edizione, l'iniziativa mira a coinvolgere gli
studenti degli Istituti

scolastici superiori che individueranno un luogo del proprio territorio da
trasformare e

riqualificare per ridonarlo alla comunita. I ragazzi sono infatti invitati a
sviluppare un vero e

proprio progetto di riqualificazione che li portera a scoprire e conoscere il
territorio e il

contesto in cui vivono rendendosi protagonisti di una piccola ma
significativa azione di

valorizzazione.

Il progetto

Nato per superare il disagio psicologico sostenuto durante la pandemia
dalle giovani generazioni, il progetto “La coscienza di Zeta” nelle sue due
edizioni ha un fine comune ovvero stimolare e invitare i ragazzi a mettersi
alla prova e dimostrare a loro stessi chedevono avere fiducia nelle loro
forze e agli adulti che gli adolescenti sanno esserere sponsabili e concreti.
Gli adulti, i tutor di Laboratorio Adolescenza, hanno 1'unico compito di
affiancare i gruppi di lavoro, offrendo se richiesto il supporto
dell'esperienza. I giovani sono chiamati a gestire anche un budget messo a
disposizione da Lactalis, — e questo ¢ per loro la sfida piu grande non
avendo alcuna abitudine a gestire del denaro. «Siamo molto contenti che
Lactalis ci abbia confermato la sua fiducia. - commenta Massimo Tafi,
founder di Mediatyche -. Il progetto La Coscienza di Zeta che abbiamo
ideato durante il periodo pandemico per dare voce al disagio dei ragazzi,
oggi cresce ed evolve, superando, ci auguriamo, le difficolta degli anni
appena passati.

Pubblicita
Loading...
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Rafforzare il legame con i territori

Questo progetto € pensato anche per rafforzare il legame di|Lactalis con i
territori in cui € presente e dimostrare concretamente di avere a cuore il
benessere delle proprie persone e contribuire a migliorare il contesto
sociale in cui lavorano e vivono. La sostenibilita sociale € un pilastro
fondamentale che va perseguito tanto quanto la sostenibilita ambientale
edeconomica. In un processo di transizione sostenibile di un'azienda non
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si puo prescindere da nessuno di questi tre aspetti. «Persone e territorio
sono due ingredienti indispensabili del nostro quotidiano impegno.Con
questa iniziativa vogliamo condividerne l'importanza con i ragazzi della
generazione Z aiutandoli a diventare registi di una piccola ma significativa
azione di cambiamento nei luoghi che frequentano ogni giorno ed
ascoltando i loro bisogni per sviluppare insieme un percorso di
costruzione condiviso», afferma Vittorio Fiore, direttore comunicazione
Lactalisin Italia -. La conferma di Mediatyche come supporto alla nostra
attivita Csr nasce nonsolo dall'expertise dell'agenzia ma anche per la sua
specializzazione nei progetti disostenibilita».

Scuole coinvolte

L'iniziativa e riservata ad alcune scuole selezionate tra quelle presenti nei
territori dove il Gruppo Lactalis Italia ha un proprio insediamento con i
suoi stabilimenti Galbani, Parmalate/Nuova Castelli. Per l'edizione 2022
sono stati coinvolti nello specifico: il Polo tecnicoscientifico Fermi-Giorgi
di Lucca, l'istituto Secchi di Reggio Emilia, I'Istituto tecnico Cossa diPavia,
I'Istituto tecnico economico Bodoni di Parma, l'Istituto Stefanelli di
Mondragone(Caserta) e 1'Istituto superiore E. Fermi — Eredia di Catania.

Valutazione

I progetti saranno valutati nel mese di maggio dal comitato organizzatore
e la scuolavincitrice ricevera i fondi per la realizzazione che avverra antro
la fine del 2023.Alla scuola vincitrice, inoltre, verra offerto un modulo
formativo online di 4 ore (2+2),destinato ad un gruppo di 20 insegnanti
interessati, su una delle tematiche alle quali il pulldi esperti di Laboratorio
Adolescenza lavora da anni: prevenzione del ciberbullismo,utilizzo
corretto di Internet e dei social network, il consumo e I'abuso di alcol nella
realtagiovanile, motivazione verso comportamenti sostenibili,
prevenzione del razzismo e delsessismo. Anche questa attivita formativa
dedicata all'aggiornamento del corpo docentesara sostenuta dal Gruppo
Lactalis in Italia. Il progetto ha premesso anche di rafforzare I'immagine
di Dactalis'dando visibilita positiva all'Azienda nei territori in cui il gruppo
internazionale ha acquisito realta produttive locali e consolidando o
aprendo i rapporti con gli istituti scolastici professionali dove ricercare i
giovani talenti da inserire in azienda.

Scuola, tutti gli approfondimenti

La newsletter di Scuola+
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e le loro famiglie possono informarsi attraverso

Scuola+, la newsletter settimanale de Il Sole 24 Ore

che mette al centro del sistema d'istruzione i suoi reali fruitori. La ricevi,
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Festa dell'Europa al Bodoni insieme al gruppo

Parmalat-Lactalis Video

09 Maggio 2023, 14:28

Lactalis, leader nel mercato dei prodotti lattiero-caseari in Italia e da
sempre al fianco dei territori e delle comunita in cui opera, e I'Istituto
Tecnico Economico Bodoni inaugurano oggi, in occasione della Giornata
dell’Europa, due pitture murali sui temi dell’inclusione, ideate e
realizzate dagli studenti e finanziate da un fondo sociale nazionale.
All’evento erano presenti Elisabetta Mangi, preside dell’Istituto, Caterina
Bonetti del Comune di Parma, Paola Cassinelli della Provincia di Parma,
Maurizio Tucci di Laboratorio Adolescenza, Maurizio Bassani, General
Manager di Parmalatie Enrica Borrelli, Communication Manager di
Lactalis.

La Giornata dell’Europa celebra la pace e I'unita tra i Paesi membri
dell'Unione e mette al centro I'integrazione delle diverse culture. Proprio
la multiculturalita € uno dei caratteri distintivi dell’Istituto Bodoni, che
ogni anno ospita studenti Erasmus e promuove iniziative a favore
dell'inclusione. Le due grandi pitture murali sono state realizzate nelle

CRONACA DI PARMA

12 TG PARMA
Festa dell'Europa al Bodoni
insieme al gruppo Parmalat-
Lactalis Video

INTERVISTA
Parma ospitera la grande
manifestazione delle
"Maschere italiane": lo
Dzevod spiega le iniziative
Video

25 MAGGIO
L’Universita di Parma
conferira la laurea ad
honorem a Bernardo Valli
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scorse settimane dalle studentesse e dagli studenti del Bodoni sotto la
guida del Maestro Mirco Incerti e raccontano un percorso artistico che Edizione del giorno
coniuga abilita tecniche, bellezza e lingue di tutto il mondo. Martedi 09 Maggio

Il progetto si inserisce nel programma del Gruppo/Lactalis a favore dei
giovani e “La coscienza di Zeta”, iniziativa avviata nel 2022 per aiutare gli
adolescenti a superare il disagio psicologico durante la pandemia e che
ha visto i ragazzi dell'Istituto Tecnico Economico “Bodoni” di Parma fra i
partecipanti anche della seconda edizione.

“Parmalat e Lactalis confermano il proprio impegno nei confronti del
territorio e della comunita in cui operano, con un’attenzione particolare
ai giovani - ha affermato Maurizio Bassani, General Manager di
Parmalat, che continua - Siamo lieti che il progetto La Coscienza di Zeta,
che abbiamo ideato durante il periodo pandemico per dare voce al
disagio dei ragazzi, abbia permesso agli studenti dell’Istituto Bodoni di
Parma, studenti del nostro territorio, di ritrovarsi insieme per un
momento di svago e arte e che allo stesso tempo li abbia spinti a
riflettere sul tema dell'inclusione in un percorso che sicuramente vedra
in futuro nuove opportunita di sviluppo”.

© Riproduzione riservata
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Lactalis e l'lstituto Bodoni di Parma celebrano con due murales la Giornata
dell'Europa Di Redazione

Realizzati dagli studenti sono stati inaugurati oggi alla presenza di
rappresentanti del Comune di Parma, Provincia di Parma,
Laboratorio Adolescenza e Lactalis Lactalis, leader nel mercato dei
prodotti lattiero-caseari in Italia e da sempre al fianco dei territori e
delle comunita in cui opera, e I'lstituto Tecnico Economico Bodoni
inaugurano oggi, in occasione della Giornata dell'Europa, due pitture
murali sui temi dell'inclusione, ideate e realizzate dagli studenti e
finanziate da un fondo sociale nazionale. All'evento erano presenti -
Elisabetta Mangi , preside dell'lstituto, Caterina Bonetti del Comune di Parma, Paola Cassmelh della Provincia di
Parma, Maurizio Tucci di Laboratorio Adolescenza, Maurizio Bassani, General Manager dilParmalat e Enrica Borrelli,
Communication Manager di Lactalis. La Giornata dell'Europa celebra la pace e l'unita tra i Paesi membri dell'Unione e
mette al centro l'integrazione delle diverse culture. Proprio la multiculturalita & uno dei caratteri distintivi dell'lstituto
Bodoni, che ogni anno ospita studenti Erasmus e promuove iniziative a favore dell'inclusione. Le due grandi pitture
murali sono state realizzate nelle scorse settimane dalle studentesse e dagli studenti del Bodoni sotto la guida del
Maestro Mirco Incerti e raccontano un percorso artistico che coniuga abilita tecniche, bellezza e lingue di tutto il
mondo. Il progetto si inserisce nel programma del Gruppo Lactalis a favore dei giovani e La coscienza di Zeta iniziativa
avviata nel 2022 per aiutare gli adolescenti a superare il disagio psicologico durante la pandemia e che ha visto i
ragazzi dell'lstituto Tecnico Economico Bodoni di Parma fra i partecipanti anche della seconda edizione. Parmalat e
Lactalis confermano il proprio impegno nei confronti del territorio e della comunita in cui operano, con un'attenzione
particolare ai giovani ha affermato Maurizio Bassani, General Manager di Parmalat che continua Siamo lieti che il
progetto La Coscienza di Zeta, che abbiamo ideato durante il periodo pandemico per dare voce al disagio dei ragazzi,
abbia permesso agli studenti dell'lstituto Bodoni di Parma, studenti del nostro territorio, di ritrovarsi insieme per un
momento di svago e arte e che allo stesso tempo li abbia spinti a riflettere sul tema dell'inclusione in un percorso che
sicuramente vedra in futuro nuove opportunita di sviluppo. [Lactalis in Italia || Gruppo Lactalis in Italia € parte del
Gruppo francese Lactalis, leader mondiale dei prodotti lattiero-caseari con oltre 21,1 miliardi di euro di fatturato,
85.000 collaboratori e 266 stabilimenti in 51 Paesi. Lactalis & presente in Italia da piu di 30 anni e prende vita dai piu
prestigiosi marchi della tradizione casearia italiana: Invernizzi, Cademartori, Locatelli e Galbani, leader di mercato e dei
formaggi italiani nel mondo. Nel 2011 viene acquisita Parmalat, leader in Italia nel mercato del latte, nel 2020 si
finalizza I'acquisizione del Gruppo Castelli, leader nella produzione e distribuzione dei formaggi DOP italiani, mentre
nel 2021 il portafoglio prodotti si & arricchito con l'ingresso di Leerdammer. Il Gruppo [Lactalis in Italia, con quasi 4.000
referenze di prodotto tra latte, formaggi, salumi e DOP, & costituito da 5 Business Unit: Galbani Formaggi, Galbani
Salumi, Parmalat, Leerdammer e Castelli. Con un fatturato di oltre 2,5 miliardi di euro, lLactalis in Italia si avvale oggi di
quasi 5.000 collaboratori e conta 28 stabilimenti produttivi sul territorio nazionale. E il primo acquirente di latte
nazionale con 1,43 miliardi di litri di latte raccolti ogni anno da circa 1.500 conferenti latte in 15 regioni italiane, che
trasforma nel rispetto della tradizione e con la garanzia di oltre 8 milioni di accurati controlli I'anno, effettuati con
tecnologie all'avanguardia lungo tutta la catena di approvvigionamento, produzione e distribuzione. In "Eventi" Un
messaggio di auguri del Presidente Sergio Mattarella Nel giorno del suo 286/0 compleanno - la copia piu antica
arrivata fino a noi & del 19 aprile 1735 - la Gazzetta di Parma & uscita ieri, 19 aprile 2021, con una riforma grafica e di
contenuti puntando tra tradizione e In "Primo piano" Tema le Imprese centenarie come patrimonio culturale Italiano
L'iniziativa € promossa dall'Associazione che abbraccia i brand pilu longevi del Paese ed & inserita nel programma degli
eventi di Parma Capitale Italiana della Cultura 2020+21 Un premio di laurea finanziato dalla storica Casa
Spumantistica Carpenée Malvolti di Conegliano, da assegnarsi agli In "Focus" Navigazione articoli
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Realizzati dagli studenti dell’istituto tecnico-economico Bodoni di Parma, sono stati inaugurati
nell’ambito del progetto La coscienza di Zeta

Lactalis e listituto tecnico economico Bodoni di Parma hanno

inaugurato il 9 maggio scorso, in occasione della Giornata
dell’Europa, due pitture murali sui temi dell'inclusione, ideate e
realizzate dagli studenti e finanziate da un fondo sociale
nazionale. Il progetto si inserisce nel programma del gruppo
Lactalis a favore dei giovani e “La coscienza di Zeta”, iniziativa
avviata nel 2022 per aiutare gli adolescenti a superare il
disagio psicologico durante la pandemia e che ha visto i ragazzi
del Bodoni di Parma fra i partecipanti anche della seconda
edizione.
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“Parmalat| e ILactalis confermano il loro impegno nei confronti
del territorio e della comunita in cui operano, con un’attenzione
particolare ai giovani — afferma Maurizio Bassani, General
manager Parmalat —. Siamo lieti che il progetto La Coscienza
di Zeta, che abbiamo ideato durante il periodo pandemico per
dare voce al disagio dei ragazzi, abbia permesso agli studenti
dell’istituto Bodoni di Parma, studenti del nostro territorio, di
ritrovarsi insieme per un momento di svago e arte, e che allo
stesso tempo li abbia spinti a riflettere sul tema dell’inclusione in
un percorso che sicuramente vedra in futuro nuove opportunita
di sviluppo”.
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“La coscienza di Zeta” Vince il polo Fermi Giorgi

Successo per gli studenti lucchesi nel concorso presentato da FfLactalis™ Il progetto consiste
in un piano di riqualificazione del nuovo cortile della scuola.

> Pl ) o049/223

“La coscienza diZeta“ Vince il polo Fermi Giorgi

| Gruppo [lactalis|in Italia - da sempre a fianco dei

territori e delle comunita in cui opera — annuncia i

vincitori del progetto “La coscienza dilZeta™ gli studenti
dellIstituto Superiore "Polo Fermi Giorgi” di Lucca per un
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piano di riqualificazione del nuovo cortile della scuola.
Anche quest’anno La Coscienza di Zeta rende gli
adolescenti attori protagonisti di un progetto voluto e
organizzato interamente da loro. L'edizione 20222023 ha
chiesto loro di cimentarsi in una proposta di riqualificazione
del proprio territorio in ottica ambientale e sociale. In tutta
Italia oltre 150 adolescenti hanno preso parte all'iniziativa, in
collaborazione con I'associazione non profit “Laboratorio
Adolescenza”.

L'idea vincente proposta dai ragazzi dellIstituto Superiore
Polo Fermi Giorgi € nata dalla volonta di riqualificare
un'area della scuola che potesse ospitare non solo studenti
e insegnanti, ma anche la comunita locale. Uno spazio
inutilizzato diventa dunque un luogo di incontro da vivere
insieme, dando nuovo valore al patrimonio edilizio e sociale.
Gli studenti dell'Istituto hanno anche realizzato un video in
cui mostrano il cortile e presentano il proprio progetto,
mostrando le aree da riqualificare. Fra gli interventi previsti
nel progetto vi sono nuove aree con panchine e tavoli e un
percorso botanico con una funzione didattica, aperto ai
cittadini e accessibile a tutti i cittadini.

Gli studenti dell'Istituto hanno infatti dimostrato il loro
impegno nel creare un luogo quanto pit inclusivo possibile,
prevedendo l'installazione di una passerella che garantisca
un accesso sicuro anche alle persone con disabilita. Un
luogo in cui la comunita potra riunirsi, trascorrendo del
tempo all'aria aperta. Inoltre, per completare la riqualifica
del cortile, si prevede la sostituzione della pavimentazione,
la costruzione di muretti che delimitino le diverse aree del
cortile e la realizzazione di un impianto di irrigazione,
necessario per mantenere il giardino sempre curato. Infine,
gli studenti avranno anche la possibilita di accedere ad un
percorso botanico, imparando a prendersi sempre piu cura
dell'ambiente. “Siamo lieti di premiare gli studenti
dell'Istituto Fermi di Lucca per un progetto che connette la
comunita e promuove l'inclusione sociale. Le persone ed il
territorio costituiscono i cardini su cui Lactalis orienta il
proprio quotidiano impegno e siamo lieti di poter
contribuire alla rigenerazione di un’area trascurata destinata
ai giovani - afferma Vittorio Fiore, Direttore Comunicazione,
Regulatory e Public Affair di Lactalis Italia.
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La Coscienza di/Zeka - Lucca

@ Home / Notizie / Vince il polo Fermi Giorgi — La trasformazione della coscienza di |[Z&tal

Vince il polo Fermi Giorgi - La
trasformazione della coscienza
di Zeta

® 19 secondi fa Mo

#Tutte le notizie di Lucca oggi — Nazione

1l Gruppo [Lactalis|in Italia ha annunciato i vincitori del progetto “La coscienza di[Z&ta Gli
studenti dell'Istituto Superiore “"Polo Fermi Giorgi” di Lucca hanno proposto un piano di
riqualificazione del cortile della scuola per renderlo uno spazio di incontro per la
comunita. Hanno realizzato un video per presentare il progetto, che include nuove aree
con panchine, tavoli e un percorso botanico accessibile a tutti, comprese le persone con
disabilita. Saranno anche sostituiti il pavimento, costruiti muretti e creato un impianto di
irrigazione. [Lactalis/Italia & felice di premiare gli studenti per il loro impegno nella

promozione dell'inclusione sociale e della rigenerazione urbana.

“La coscienza di-Vince il polo Fermi Giorgi
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GLI STUDENTI DEL BODONI RIQUALIFICANO
UN'AREA VERDE IN VIA LEPORATI
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